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Este estudo objetivou avaliar a eficiéncia antimicrobiana do alcool etilico comercial (gel e
liquido), usado como desinfetante e vendido em estabelecimentos comerciais no municipio de
Teixeira de Freitas-BA. Foram realizadas anélises laboratoriais, onde areas demarcadas de
uma superficie foram previamente esterilizadas, em seguida contaminadas com Escherichia
coli e Staphylococcus aureus, e logo depois desinfetadas com diferentes tipos de alcool comercial.
As amostras dessas areas foram coletadas utilizando um suabe estéril e inoculadas em placas
de Petri contendo Agar Nutriente. As placas foram incubadas em estufas microbiolégicas a
35-37°C/24-48h. Apés a incubacdo verificou-se que as superficies desinfetadas com alcool gel
ndo apresentaram crescimento bacteriano, validando a agdo deste como desinfetante de
superficies, porém, em uma das amostras que utilizou alcool liquido houve crescimento
bacteriano mesmo apés o seu uso, apresentando crescimento de S. aureus, sendo reprovado
como desinfetante de superficies. Conclui-se que, o potencial microbicida do alcool etilico em
gel foi validado como desinfetante de superficies. J& o alcool etilico liquido vendido no
comércio foi reprovado para tal finalidade, pois permitiu o crescimento bacteriano.
Palavras-chave: Alcool. Antissepsia. Contaminacdo. Desinfec¢do. Etanol.

This study had the objective to evaluate the antimicrobial efficiency of commercial ethyl
alcohol (gel and liquid), used as disinfectant and sold in stores in the city of Teixeira de Freitas-
BA. Laboratory analyzes were performed, where demarcated areas of a surface were
previously sterilized, then contaminated with Escherichia coli and Staphylococcus aureus, and
after disinfected with different types of commercial alcohol. Samples from these areas were
collected using a sterile swab and inoculated in Petri dishes containing Nutrient Agar. The
plates were incubated in microbiology incubators at 35-37 °C/24-48h. After the incubation, it
was verified that the disinfected surfaces with alcohol gel did not show bacterial growth,
validating the action of this one as surface disinfectant, however, in one of the samples that
used alcohol liquid there was bacterial growth even after its used, showing growth of S. aureus
being reproved as a surface disinfectant. It is concluded that the microbicide potential of the
ethyl alcohol gel was validated as a surface disinfectant. The liquid ethyl alcohol sold in the
trade was rejected for this purpose, because it allowed the bacterial growth.
Keywords: Alcohol. Antisepsis. Contamination. Disinfection. Ethanol.
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1. INTRODUCAO

Desinfeccdo é uma estratégia usada na
eliminacdo de microrganismos patogénicos na
forma vegetativa, durante procedimentos de
higienizacdo e limpeza de superficies inanimadas.
Podem ser usados métodos fisicos ou quimicos no
processo, sendo atribuido o termo "desinfetante" a
alguns agentes quimicos liquidos, que sdo
classificados de acordo com a eficiéncia da
quantidade de microrganismos que erradicam
(GRAZIANO et al, 2013).

A limpeza e a desinfeccdo de superficies sdo
elementos que convergem para a sensacao de bem-
estar, seguranca e conforto dos individuos que se
encontram no ambiente, além de serem estratégias
primordiais no controle de infeccgdes,
principalmente em ambientes hospitalares; bem
como sdo o “start” para a quebra da cadeia de
contaminacao cruzada. Corrobora também para o
controle das infec¢des, por garantir um ambiente
com superficies limpas, com redugdo do ntimero de
microrganismos, e apropriadas para a realizagdo
das atividades desenvolvidas naquele ambiente
(BRASIL, 2010a; BERNARDI; COSTA, 2017).

Segundo Rutala e Weber (2008), a
desinfeccdo é um processo capaz de eliminar
muitos ou todos os microrganismos de uma
superficie inanimada, exceto esporos bacterianos.
Para esse processo utiliza-se os produtos
denominados desinfetantes. Brasil (2010a) define
desinfetantes como produtos destinados a destruir,
indiscriminada ou seletivamente, microrganismos,
quando aplicados em objetos inanimados ou
ambientes.

Dentre os produtos utilizados para o
processo de desinfecgdo, o mais comum é o alcool.
Um dos alcoois mais utilizados é o etanol (etilico).
A concentracdo 6tima de etanol recomendada é
70%, porém concentragdes entre 60 e 95% também
parecem destruir microrganismos. O etanol puro é
menos efetivo que solugdes aquosas (etanol
misturado com agua), pois a desnaturagao requer
agua (TORTORA et al, 2017).

Andrade et al. (2002) descreve &lcoois como
compostos quimicos, organicos, amplamente
utilizados nas instituicbes de saude, em
procedimentos de antissepsia e desinfeccdo de
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artigos ou superficies, sendo reconhecidos como
um importante agente quimico antimicrobiano.

De forma geral, a utilizacdo dos
desinfetantes, como os 4lcoois, tanto etilico quanto
isopropilico, nas formulagdes gel ou liquido,
adquiridos em estabelecimentos comerciais
comuns, tornou-se um procedimento trivial nas
praticas de antissepsia das maos e desinfeccao de
superficies, como balcdes, mesas, bancadas, etc
(SANTOS et al, 2002). O intuito do procedimento é
o exterminio dos patégenos, porém tal propodsito
ndo se mostra eficiente, pois os enddsporos
bacterianos e alguns virus nao envelopados ndo sao
eliminados por tais substancias (TORTORA et al,
2017).

A desinfeccao de ambientes e a antissepsia
das mados com solugbes alcodlicas, sem a
necessidade de aplicacdo prévia de dgua e sabao, é
comumente utilizada em vérios paises, assumindo
a importéancia e adesdo cada vez maior. No Brasil,
o0 alcool é amplamente utilizado como desinfetante,
no entanto a ideia de substituir a lavagem das maos
pela antissepsia com 4&lcool, ainda possui
resisténcia (SANTOS et al, 2002).

Para limpeza de mesas e outras superficies,
o recomendado é o alcool liquido. De acordo com
Parand (2009), o produto em gel é mais destinado
para uso na pele porque sua textura diminui o risco
de incéndios. O problema ao passar sobre a mesa é
que, quando o &lcool evapora, o gel fica e forma
uma camada que acumula sujeiras e bactérias.

Doencas infecciosas, causadas
principalmente por microrganismos
multirresistentes, tém levado varias pessoas a
mudangas de hdabitos e a recorrerem, por conta
propria, aos métodos antissépticos e desinfetantes,
acreditando serem ‘"agentes milagrosos" e
exterminadores de qualquer microrganismo
patogénico. Tal crenca equivocada ainda ocorre.
Especificamente se tratando do alcool etilico
comercial utilizado, principalmente em ambiente
doméstico, onde, na maioria das vezes, ndo se
realiza limpeza prévia da superficie a ser
desinfetada pelo produto e, ainda assim espera-se
uma desinfec¢do da mesma (TIMENETSKY, 1990)

Os é&lcoois sdo produtos usados para
eliminacdo de microrganismos patolégicos. Neste
contexto, para Brasil (2010a) e Santos et al (2002),
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fica claro que o alcool possibilita a desinfecgdo de
superficies, possui propriedades microbicidas
reconhecidamente eficazes para eliminar os
microrganismos mais frequentemente envolvidos
em infecgdes relacionadas aos procedimentos
assistenciais, sendo imprescindivel na realizagdo
de agdes simples de prevencdo como a antissepsia
e desinfeccdo do ambiente e dos artigos médico-
hospitalares; ¢ facil de wusar, é facilmente
encontrado no comércio, além de ser adquirido
com baixo custo, possuir facil aplicabilidade e
toxicidade reduzida, etc. O mais preocupante,
contudo, é constatar que, por ser um desinfetante
de nivel intermediario, ndo elimina os esporos
bacterianos, e a maioria das pessoas o utilizam
como um produto 100% desinfetante.

Evidencia-se assim o uso dos alcoois para
desinfeccdo de bactérias, como Escherichia coli e
Staphylococcus aureus, agentes infecciosos que,
apesar de comuns na microbiota humana, levam a
ocorréncias médicas graves como bacteremias e
choque séptico, uma condicdo potencialmente letal
(TORTORA et al, 2017).

Intimeros autores corroboram a relevancia
do uso de técnicas antissépticas e desinfetantes no
combate a microrganismos indesejaveis, e
evidenciam a importancia de conhecer os tipos de
produtos, sua composicdo e o uso das técnicas
adequadas para atingir todo o potencial
antimicrobiano dos mesmos. E imprescindivel que
a contaminacdo microbiana das superficies onde as
maos tocam, seja eliminada por métodos seguros
(GRAZIANO et al, 2013). Tortora et al. (2017)
afirmam a necessidade de se avaliar a efetividade
dos desinfetantes e antissépticos.

Para tanto, faz-se necessirio conhecer o
potencial microbicida do &lcool etilico comercial
usado habitualmente, pois o mesmo ¢é utilizado,
muitas vezes, de forma inadequada,
comprometendo seu mecanismo de agdo e o
distanciando da finalidade desejada (BERNARDI;
COSTA, 2017; TORTORA et al, 2017). Em certas
circunstancias, tal potencial é superestimado.
Equivocadamente  atribui-lhe = uma  agdo
esterilizante, comprometendo o processo de
eliminacdo e de controle de bactéria (BRASIL,
2010).

De acordo com o descrito, este trabalho teve
como objetivo avaliar a eficacia antibacteriana do
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alcool etilico comercial, usado como agente
desinfetante, em uma superficie propositalmente
contaminada por duas espécies de bactérias
(Staphylococcus  aureus e Escherichia coli) da
microbiota natural humana, apdés desinfeccao
prévia, em ambiente controlado.

2. METODOLOGIA

Trata-se = de uma  pesquisa
experimental com andlise qualitativa para avaliar a
eficacia da desinfeccdo de alcoois em superficies
propositalmente contaminadas com cepas padrao
de Escherichia coli ATCC 10536 (INCQS 00031) e
Staphylococcus aureus ATCC 14458 (INCQS 00005),
doados pela Colecado de Microrganismos de
Referéncia em Vigilancia Sanitaria (CRMVS) do
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em
Saude (INCQS) da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ). As cepas foram reativadas e mantidas
no Laboratério de Microbiologia da Universidade
do Estado da Bahia (UNEB) Campus X.

Foram  utilizadas  quatro  amostras
comerciais de alcool, sendo duas na formulacdo de
gel (marcas A e B) e duas na formulacdo liquida
(marcas X e Y), adquiridas em estabelecimentos
comerciais do municipio de Teixeira de Freitas-BA.
Os produtos foram identificados por letras, sem a
necessidade de revelar suas marcas. Os mesmos
possuiam caracteristicas fisico-quimicas (descritas
conforme o fabricante) similares.

Os testes ocorreram em superficie de
granito, com esterilizacdo prévia, feita com alcool
70% utilizado no Laboratério de Microbiologia do
Campus X da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), em Teixeira de Freitas-BA, onde foram
feitos os experimentos. As chamas dos bicos de
Bunsen permaneceram acesas ao redor da
superficie a fim de reduzir as chances de
contaminacao indesejada.

Para cada um dos microrganismos (E. coli e
S. aureus) respectivamente testados, foram
divididas seis areas de 100 cm? (10x10 cm). Para
cada teste realizado nas &reas delimitadas, duas
foram desinfetadas com alcool gel e duas com
alcool liquido, as duas restantes foram o controle
positivo (drea que permaneceu contaminada, sem
haver a desinfeccao) e o controle negativo (4rea
sem contaminagao) (Figura 1).
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ALcOOL GEL ALcoOL LiQuIDo CONTROLE
MARCA A MARCA X POSITIVO

ALCOOL GEL ALcooL Liauipo CONTROLE
MARCA B MARCAY NEGATIVO

Figura 1. Esquema de distribuicdo das superficies
para analise utilizando os microrganismos Escherichia
coli e Staphyloccus aureus.

A contaminagdo ocorreu com uso de suabe
estéril sendo mergulhado em tubo de ensaio
contendo o microrganismo suspenso em 10 mL de
solucdo salina a 0,9% esterilizada. A turvacao da
solucdo contaminada pelo microrganismo foi de 0,5
de Mcfarland, que corresponde a
aproximadamente 108 Unidades Formadoras de
Colonias (UFC).

Foi feito um esfregaco com o suabe
contaminado em toda a superficie desejada com
realizacdo de movimentos de estrias (zig-zag).
Apos o estriamento com o indéculo, esperou-se a
secagem da superficie (cerca de 2-3 minutos) para
a coleta microbioldgica, também feita com suabe
estéril. O material coletado foi transferido para a
metade de uma placa de Petri contendo Agar
Nutriente. Em seguida foi realizada a desinfecgao
com o alcool predefinido, utilizando-se de gaze
esterilizada, com friccdo em movimentos
circulares, distribuindo-o por toda superficie
contaminada. Ocorrida a secagem do alcool, em
temperatura ambiente, houve outra coleta com
suabe estéril, que foi estriado na outra metade da
mesma placa de Petri (Figura 2). Nas &reas de
controle houve a passagem do suabe estéril para
uma placa de Petri com Agar Nutriente, sendo que
um lado da placa foi estriado o suabe que foi
passado na superficie de controle positivo (area
contaminada previamente) e no outro lado da placa
estriou-se o suabe da superficie do controle
negativo (4rea sem contaminagdo prévia).

Todas as placas foram incubadas em estufa
bacteriolégica a uma temperatura de 36°C/48 h.
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Figura 2. (A) Suabe estéril sendo mergulhado em tubo
de ensaio contendo microrganismo suspenso em
solucdo salina. (B) Esfregago com o suabe contaminado
em toda a superficie. Apds a secagem é feita coleta de
material da superficie utilizando um novo suabe estéril.
(C) Material coletado foi transferido para a metade de
uma placa de Petri contendo Agar Nutriente. (D)
Desinfecgdo com o alcool predefinido, utilizando-se de
gaze esterilizada. (E) Nova coleta com outro suabe
estéril, que foi estriado (F) na outra metade da mesma
placa de Petri.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s aincubagao das placas de controle por
48 h, tempo necessario para o possivel crescimento
dos microrganismos (E. coli e S. aureus), observou-
se que o lado das placas de controle positivo
apresentava crescimento de UFC e no lado do
controle negativo ndo havia crescimento de UFC,
tal como era esperado (Figura 3).

Figura 3. Placas de controle positivo e negativo.
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Em relacdo ao microrganismo Escherichia
coli, os resultados obtidos das analises
microbiolégicas referentes aos quatro diferentes
tipos de alcool, nas formulagdes gel (marca A e
marca B) e liquida (marca X e marca Y), adquiridas
em estabelecimentos comerciais, demonstraram-se
totalmente eficazes quanto a eliminagdo desta
espécie, ja que apds a desinfeccdo das superficies
testadas com os diferentes tipos de alcool, nao
houve crescimento dos microrganismos. Porém,
em relacdo ao microrganismo Staphylococcus aureus
exceto o alcool na forma liquida (marca Y) ndo
apresentou acao desinfetante, havendo
crescimento da Dbactéria mesmo depois da
desinfeccao (Figura 4) (Tabela 1).

Figura 4. Analises microbiolégicas referentes aos
quatro diferente’s tipos de 4lcool, antes e depois da
desinfeccao. (A) Alcool em gel (marca A). (B) Alcool
em gel (marca B). (C) Alcool liquido (marca X). (D)
Alcool liquido (marca Y).

Tabela 1. Resultados das analises microbiol6gicas das

superficies contaminadas e desinfetadas com
diferentes tipos de alcool etilico.
2{’;3? Desinfeccdo S. aureus  E. coli
Gel Antes positivo  positivo
Marca A Depois negativo  negativo
Gel Antes positivo  positivo
Marca B Depois negativo  negativo
Liquido Antes positivo  positivo
Marca X Depois negativo  negativo
Liquido Antes positivo  positivo
Marca 'Y Depois positivo negativo

Fonte. Dados da Pesquisa

Diversos fatores podem ter contribuido
para o crescimento de colonias de S. aureus na
amostra do alcool marca Y, no entanto, os mais
provéaveis estdo relacionados a sua volatilidade e a
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concentracdo alcodlica em relagdio a agua na
composi¢do (concentragao de 46°INPM ou 54°GL),
sendo as concentracdes mais distantes de 70%
menos eficientes como antimicrobianos. Como
confirmam Andrade et al (2007), ao destacar que a
eficiéncia desinfetante do alcool etilico e sua
atividade antimicrobiana estao diretamente ligadas
a quantidade de 4gua em sua composicdo, pois
facilita a desnaturacdo e o rompimento de sua
membrana plasmatica Concentracdes abaixo de
50% e acima de 70% sdo menos eficientes, sendo
70% a concentracdo adequada. Nesse mesmo
trabalho, os autores afirmam ser a consisténcia do
alcool em gel e sua concentracdo, fatores
determinantes para melhor eficiéncia do que o
alcool liquido, além disso, este apresenta menor
tempo de contato com a superficie e
microrganismos, por ter evaporacdo mais rapida
comparada a formulacdo em gel. O tempo de
contato do gel com a superficie contaminada é
maior devido sua consisténcia residual e, portanto,
a forma de evaporacdo é lenta, potencializando sua
acdo desinfetante. As amostras gel utilizadas
possuiam concentracdo de 65°INPM (marca A) e
62,4°INPM (marca B), todas aproximadas da
concentragdo ideal para desinfecgao.

A resisténcia do S. aureus a desinfeccdo com
alcool, também foi verificada no trabalho de
Bernardi et al (2017). Os autores afirmam que o fato
do é&lcool ser menos efetivo para S. aureus pode
estar relacionada a parede celular do
microrganismo, que possui uma espessa camada
de peptideoglicano, podendo dificultar a
penetragao do éalcool.

Na pesquisa desenvolvida por Genz et al
(2017), houve crescimento de microrganismos (S.
aureus, Staphylococcus Coagulase Negativa (SCN) e
Corynebacterium spp.) em 50% das placas, mesmo
ap6s desinfeccdo com alcool 70% (ndo ha
especificagdo da formulacdo utilizada). Ainda
nesse estudo afirmou-se que, embora as bactérias
isoladas facam parte da microbiota natural
humana, podem levar ao desenvolvimento de
focos infecciosos e apresentar diversos fatores de
viruléncia que podem causar sérios agravos a
saide humana, quando ocorrem condigdes
favoraveis.

Segundo Simdes et al (2003) e Oliveira et al (2016)
processos de desinfeccdo insuficientes levam a
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selecio de microrganismos resistentes. Como
também é demonstrado por Stinear et al (2018), que
avaliaram a resisténcia do Enterococcus faecium ao
alcool isopropilico num periodo de 18 anos. Ao
final das andlises perceberam aumento da
tolerancia ao alcool entre os isolados hospitalares
ao longo do tempo. Observaram consideravel
diversidade genética entre a populagdo de E.
faecium nesse periodo com variagdo da tolerancia
ao alcool na populagao. Um dos isolados de E.
faecium em 2014 possui maior tolerancia do que os
isolados obtidos em 1998. Sugeriram que a medida
que a tolerdncia aumenta, possivelmente ha
superficies da pele em contato com 4&lcool, ou
superficies inanimadas em contato com agentes de
limpeza a base de alcool que ndo recebem a
concentragdo de biocida correta ou o tempo de
contato necessario para a morte bacteriana eficaz;
fazendo com que as bactérias estejam respondendo
ao aumento da exposicao a alcoois.

4. CONCLUSAO

A partir das andlises das amostras de
superficies previamente contaminadas e depois
desinfetadas com alcool etilico comercial (liquido e
gel), em diferentes concentracdes alcodlicas,
conclui-se que, o potencial microbicida do alcool
etilico em gel foi validado como desinfetante de
superficies. Ja o alcool etilico liquido vendido no
comércio foi reprovado para tal finalidade, pois
permitiu o crescimento bacteriano. O estudo sugere
que se estabeleca controle e sejam revistos os
procedimentos corretos de utilizagdo, contribuindo
para que o produto continue a ser uma ferramenta
eficaz no controle das infec¢des bacterianas. Torna-
se prudente otimizar a adesdo aos protocolos de
higiene para garantir tempos de exposicdo
adequados e uso de volumes suficientes de
diferentes tipos de 4alcool, bem como sua
concentra¢do adequada, toda vez que estes forem
utilizados para a limpeza e desinfeccio de
superficies.
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