REVISTA P

Saude Coletiva

CI E NTI F I CA Administracao Publica e de Empresas,

ITPAC Ciéncias Contabeis e Turismo
Enfermagem

PREVALENCIA DA AUTOMEDICACAO ENTRE ACADEMICOS DA
AREA DA SAUDE EM FACULDADE DE PORTO NACIONAL - TO

PREVALENCE OF SELF-MEDICATION IN ACADEMICS OF THE HEALTHCARE FIELD
IN A COLLEGE IN PORTO NACIONAL (TO) - BRAZIL

Leticia Cardoso Lucenal, Alexandre Arguelio Souto!, Larissa Cardoso Lucenal, Tathiana
Nascimento Marques?, Anne Caroline Dias Neves>3

O uso de medicamentos é essencial no tratamento das mais diversas afec¢des em satide, devendo ser utilizados
de maneira correta, ja que o uso indevido pode acarretar diversos maleficios ao individuo. Nesse contexto,
entra a questdo da automedicagdo, prética realizada por milhdes de brasileiros que pode ocasionar graves
danos a satde. Assim, o presente artigo objetivou analisar a prevaléncia de académicos da drea da satide em
Porto Nacional que praticam a automedicagdo, através de um estudo transversal de carater descritivo e
analitico, tendo como base pesquisa com aplicagdo de questiondrios em uma faculdade de Porto Nacional-
Tocantins, nos cursos de Enfermagem (10° periodo), Odontologia (dois tltimos periodos) e no curso de
Medicina (7° e 8°), iniciada apés aprovacio pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP). Os resultados
evidenciaram que a classe medicamentosa mais utilizada foi a de analgésicos e a maior parte dos académicos
associa essa pratica ao seu maior conhecimento acerca dos remédios. Além disso, foi observado que mais de
50% dos entrevistados através da aplicacdo dos questiondrios é adepto dessa pratica. Dessa forma, concluiu-
se elevada presenca dessa pratica no meio académico da satide, o que demostra os riscos que tal pode gerar,
fazendo necesséria e de importancia indescritivel que os discentes desenvolvam uma maior conscientizacdo
sobre a pratica da automedicacao e seus riscos, para, assim, evitar maiores danos e riscos desnecessérios a sua
sadde e a satide de outrem.
Palavras-chave: Medicamentos. Perfil. Riscos. Satde.

The use of medications is essential in the treatment of various health conditions and should be used correctly,
as improper use can cause various harm to the individual. In this context rises the issue of self-medication, a
practice performed by millions of Brazilians that can cause serious damage to health. Thus, this article aimed
to analyze the prevalence of health students in Porto Nacional who practice self-medication through a cross-
sectional, descriptive and analytical study, based on research with questionnaires applied in a college in Porto
Nacional-Tocantins. , in Nursing (10th period), Dentistry (last two periods) and Medical (7th and 8th) courses,
started after approval by the Research Ethics Committee (REC). The results showed that the most used
medication class was analgesics and most of the academics associate this practice with their better knowledge
about medicines. In addition, it was observed that more than 50% of respondents through the application of
questionnaires is adept to this practice. Thus, it was found a high presence of this practice in the academic
healthcare field, which demonstrates the risks that this can generate, making it necessary and of indescribable
importance that students develop a greater awareness about the practice of self-medication and its risks, to,
thus, avoid further damage and unnecessary risks to their health and the health of others.
Keywords: Medicines. Profile. Risks. Health.
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1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos é essencial no
tratamento das mais diversas afeccbes em saude.
Por isso, devem ser utilizados de maneira correta,
ja que o uso indevido pode acarretar diversos
maleficios ao individuo. Assim, entra a questdo da
automedicacdo, prética realizada por milhdes de
brasileiros que pode ocasionar graves danos a
saiude, como interacdes medicamentosas,
intoxicacdo e mascaramento de doengas.

Nesse contexto, entra a realidade da
automedicacdo, pratica que consiste no uso de
substancias quimicas sem prescricdo e sem
nenhum tipo de acompanhamento, consulta ou
orientagdo de profissional qualificada.

Tal prética é vista de modo favoravel
quando se leva em conta que auxilia no
descongestionamento do sistema publico de satide
e promove a resolucdo de problemas de satde,
contudo, torna-se desfavoravel e em muitas
ocasides um risco, tendo em vista que se
erroneamente praticada pode mascarar graves
problemas de sadde, promover intoxicagdes,
interagdes medicamentosas e desenvolvimento de
resisténcia, entre outros riscos. Além disso, alguns
dos fatores que influenciam a pratica relacionam-se
a grande oferta de produtos no mercado
farmacéutico, ao incentivo promovido pelos meios
de comunicacdo e a problemas ligados ao acesso
aos servicos de satde.

Acrescenta-se a isso, em 2010, o Brasil foi o
8° maior mercado farmacéutico do mundo e
atingiu US$ 22,1 bilhoes, evidenciando o elevado
consumo de medicamentos pela populacdo, além
disso, em média, os brasileiros consomem 11 caixas
de remédio, sendo que 8 dessas sem orientagdo
médica.

Ainda, segundo a Associacao Brasileira das
Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA), no Brasil
hd cerca de 80 milhdes de adeptos a
automedicacdo, sendo registrada média de 20 mil
mortes anuais no pais devido a pratica.

Dessa forma, levando em consideracdo a
importancia e relevancia do tema, o presente
estudo pretende avaliar a prevaléncia da pratica da
automedicacgio entre os académicos dos cursos de
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Medicina, Enfermagem e Odontologia de uma
faculdade da cidade de Porto Nacional, sendo
analisadas varidveis como medicamentos mais
utilizados, curso com maior niimero proporcional
de adeptos a prética, entre outras.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Definicao

A automedicacdo tem como defini¢do o uso
de substancias quimicas sem prescricdo e sem
nenhum tipo de acompanhamento, consulta ou
orientacdio de um profissional qualificado,
podendo ser medicamentos que ja tenham sido
receitados em outras ocasides ou mesmo indicados
por pessoas proximas, sem capacitacdo para tal
pratica (PAULO & ZANINI, 1988).

2.2. Cenario farmacéutico

O Brasil conta com mais de 65 mil farmacias
e drogarias espalhadas em terras brasileiras, média
de 3,3 estabelecimentos com func¢do de vendas de
medicamentos por 10 mil habitantes. Todavia, a
Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS) recomenda
uma farmdcia para 10 mil habitantes, o que de fato
demonstra o quanto acima do preconizado
encontra-se o Brasil (OMS, 2013).

Em 2010, o Brasil foi o 8° maior mercado
farmacéutico do mundo e atingiu US$ 22,1 bilhdes,
mostrando o quanto a populagdo tem consumido
medicamentos (Santos & Ferreira, 2012). Além
disso, possui mais de 480 empresas diretamente
ligadas a produgdo de farmacos e sua distribuigao
de vendas no territério nacional (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

2.3. Relagao com as politicas ptblicas

Um dos grandes desafios do governo
federal relacionado a politicas publicas é reduzir a
pratica da automedicacao, pois o Brasil ja ocupa o
sexto lugar entre maiores consumidores de
farmacos do mundo (MINISTERIO DA SAUDE,
2014). E interessante salientar que certo nivel de
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automedicacdo é aceitavel se essa acdo ocorrer de
forma coerente e responsavel quando vinculados a
casos transitorios persistentes, como dores de
cabeca por motivos de estresse, célicas abdominais
e menstruais (BRASS, 2001). Segundo a OMS
(2005), essa pratica da automedicagcdo quando ndo
ha urgéncia, colabora muitas vezes evitando o
colapso do sistema publico de satde ja que casos
de menor gravidade podem ser solucionados em
ambiente extra hospitalar evitando aumento das
filas de atendimentos nos hospitais e pronto
atendimento.

Nesse sentido, a entrada dos medicamentos
genéricos no Brasil, pela Lei Federal 9.787, de dez
de dezembro de 1999, também contribuiu
intrinsicamente para a cultura atual da
automedicacao, pois surge a ideia de medicamento
como “mercadoria” e ndo como uma opgdo de
tratamento quando ha necessidade. Assim, tanto o
usuario tem o medicamento como um bem de
consumo, Como o governo que tem essa lei com um
dos objetivos de facilitar o acesso a populagdo aos
remédios e evitando assim, o congestionamento do
Sistema Unico de Satde (SUS) (NICOLETT, 2002).

No contexto da automedicac¢do o Ministério
da Satde em 2001, criou a Politica Nacional de
Medicamentos através da Portaria n.° 3.916, de 30
de outubro de 1998 que tem vadrias diretrizes e
prioridades dentre elas: a Promocdo do Uso
Racional de Medicamentos, na qual diz que deve
possuir atengdo especial para esse tema com énfase
no processo educativo dos usudrios ou
consumidores acerca dos riscos da automedicacao,
da interrupgdo e da troca da medicagao prescrita,
bem como quanto a necessidade da receita médica.
Ou seja, existe uma normativa para instruir os
usuarios e até mesmo profissionais sobre uso
racional de medicamentos que tem como um dos
objetivos evitar a automedicacao, porém a Portaria
pouco é mencionada e pouco se faz em relacao a
seguir o que rege na Politica Nacional de
Medicamentos (Ministério da Satude, 2001)

Um dos meios incorporado pelo governo
para evitar uso irracional de medicamentos,
prioritariamente = de  antibidticos foi a
RESOLUCAO-RDC N° 20, DE 5 DE MAIO DE 2011,
que dispde sobre controle de medicamentos a base
de substancias classificadas como antimicrobianos
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tanto em sua forma isolada como em associacio
além do controle das prescrigdes desses (ANVISA,
2011). O que contribui intrinsecamente contra a
automedicacdo e a resisténcia a antibiéticos.

2.4. Influenciadores

Os meios de comunicacdo sdo uma das
principais  influéncias a  automedicagao.
Demonstram a cura de forma rapida e segura em
horario nobre televisivo, ndo expondo reagdes
adversas e restricobes do wuso, colaborando
intrinsicamente para o consumo desenfreado de
substancias das quais o usudrio geralmente nao
sabe totalmente dos efeitos (BRASIL, 2005).

2.5. Tragos do perfil de consumo

Diversos fatores levam a pensar que o leigo
é o perfil de maior uso de medicamentos sem
prescricio médica, contudo, observa-se uma
contradicdo a isso nos estudos de Vilarino et al., que
revelaram que quanto maior o grau de
escolaridade  maior a  prevaléncia da
automedicacdo, isso porque, pelo minimo que se
tenha de estudo, j4 é o necessario para conceder
seguranca ao usudrio em seu momento de
necessidade em praticar a automedicacao.

Além de ser uma pratica perigosa devido a
falta de conhecimento do paciente em relacdo a
toda a farmacodinamica das substancias
consumidas e ao potencial risco de causar
dependéncia, também acarreta danos de origem
financeira, trazendo prejuizos para o proprio
paciente, com o aumento de gastos mensais em
farmécias. Consoante a isso, prejuizo também para
o governo federal com o aumento significativo de
gastos publicos em posteriores tratamentos a esses
pacientes por sua negligéncia da prética
medicamentosa irracional e até por mascarar
doencas de base (Naves et al., 2010).

2.6. Intera¢ao medicamentosa

Z

Um eventual problema é a interagdo
medicamentosa que reflete o fato de se usar grande

Revista Cientifica do ITPAC, Araguaina, v.13, n.1, Pub.1, fevereiro 2020 - Pag. 3



Lucena, et al.

variedade de medicamentos, simultaneamente,
sem conhecimento do efeito de cada um e sem
necessidade desses, o que acarreta efeitos
indesejaveis ao organismo quando é feita a soma de
todos os efeitos farmacoldgicos, podendo ser a
curto e a longo prazo. Nesse sentido, é comum
reacdes como as intoxicagdes com medicamentos,
representando em 2010 como um dos principais
agentes causadores de intoxicagdes, sendo 21.710
casos registrados e 60 mil interna¢des nos altimos
5 anos no Brasil (SINITOX, 2010).

E sensato pensar que académicos sao um
grupo com potencial, ativos e sem grandes
problemas de satde, consequentemente os
medicamentos consumidos por eles ndo devem
refletir os usados pela populagdo de modo geral.
Seus maiores fatores de risco, motivadores da
automedicacdo, se enquadram no processo de
adaptacdo da rotina académica. Por outro lado, é
preocupante a automedicacao por académicos, por
serem um grupo intelectual supostamente
informado sobre a problemética e ainda assim
abusarem dessa prética. Sendo assim, fica a
incégnita de como seria 0 comportamento ético ao
longo da formacdo académica e apds a graduagao
(CABRITA et al, 2001).

2.7. Consequéncias

Diante do cenario da automedicacio, sdo
registrados no Brasil cerca de 20 mil mortes anuais
vitimas dessa pratica, segundo a Associacdo
Brasileira das Inddstrias Farmacéuticas
(ABIFARMA) (CASA GRANDE et al., 2004). Dessa
forma, evidenciando o poder da toxidade dos
farmacos quando usados de forma negligente e
impulsiva.

Entretanto, é evidente o acamulo de
medicamentos nas casas dos brasileiros, algo que ja
virou habito, um arsenal farmacéutico que serve
como alarme para se ter a automedica¢do como um
problema de satde publica que necessita de
atencdo (SILVA et al, 2013).
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2.8. Relevancia da pesquisa

O elevado custo da consulta médica, dos
planos de satide, o sistema de satde publico
deteriorado que ndo supre a demanda de
atendimentos, a prética da venda indiscriminada
de medicamentos por drogarias brasileiras, acesso
as informacdes sobre medicamentos na internet,
propagandas, marketing e merchandising sdo os
principais fatores do uso irracional de
medicamentos no pais (Silva et al., 2011).

Nesse contexto, no Brasil, as farmacias de
ambito privado sdo as principais responsaveis pela
distribuicdo e comercializacdo de medicamentos,
infelizmente  essas muitas vezes sendo
comandadas por pessoas sem competéncia para o
ramo, como o proprio dono do estabelecimento
sem formacdo na area e até diversas vezes apenas
por balconistas, ou seja, as farmécias que deveriam
estar sob o controle de farmacéuticos com
conhecimento e capacidade de instruir o publico
sobre o uso das diversas classes medicamentosas,
constantemente sdo controlados por leigos sem
conhecimento técnico (Naves et al., 2010).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
observacional, com carater descritivo e analitico e
abordagem quantitativa e qualitativa.

A pesquisa foi realizada em uma faculdade
de Porto Nacional-Tocantins, nos cursos de
Enfermagem e Odontologia (dois ultimos
periodos) e no curso de Medicina (7° e 8°) e s6 foi
iniciada ap6s aprovacgao pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

O grupo de pesquisadores organizou um
cronograma de aplicacdo de acordo com o horario
de aula das respectivas turmas a serem visitadas.
Assim, foi solicitada autorizacdo ao professor
presente na sala no momento da aplicacdo, e,
quando autorizado, foi feita breve explicacao sobre
o trabalho e sua relevancia e sanadas as davidas
subsequentes. Os académicos que concordaram em
participar receberam o questionario e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (em duas vias).
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Apo6s a aplicagdo, foi dado inicio a
compilagdo e tabulacdo dos dados obtidos através
do software Microsoft Excel 2010.

4. RESULTADOS

Ao total, 112 académicos responderam aos
questionarios dentre os quais 62 alunos do curso de
medicina, 38 de odontologia e 12 de enfermagem.
Contudo, devido ao baixo niimero de questionérios
respondidos por académicos da enfermagem, os
mesmos nao foram contabilizados na presente
pesquisa, sendo validados para a pesquisa 100
questionarios.

Dessa forma, como representado na Tabela
1, a maioria dos entrevistados faz parte do sexo
feminino (65), enquanto 35 sdo do sexo masculino,
principalmente na faixa etaria dos 20-24 anos (55
dos 100). Do total, 46 entrevistados afirmam que se
automedica por ter conhecimentos sobre
medicamentos e 95 acreditam que a automedicagao
possa ser prejudicial.

Tabela 1. Variavel social.

Variaveis n %
GENERO
Masculino 35 35
Feminino 65 65
Total 100 100
COMPANHEIRO (A)

Com 37 37
Sem 49 49
Na&o respondeu 14 14
Total 100 100

Fonte: Souto e Lucena (2019).

Em relacéo aos riscos da automedicacao, 89
acreditam que haja risco nessa pratica e 5 ndo
compartilham dessa ideia.

Acerca dos  grupos  farmacéuticos
utilizados, os grupos mais prevalentes foram os de
analgésicos (89), anticoncepcionais (29), anti-
inflamatérios (50) e antialérgicos (32), e as causas
principais foram (65) devido a dores de cabega e
(39) por dores musculares.
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Tabela 2. Pratica da automedicacio.

9. Acredita que a automedicagao

%
possa ser prejudicial?

Sim 95 95
Nao 05 05

10. Vocé ja fez uso de algum medicamento sem
prescricao médica?

Sim 92 92
Nao 07 07
Nao respondeu 01 01

Fonte: Souto e Lucena (2019).

Sobre o uso de algum medicamento sem
prescricdo médica, como se observa na Tabela 2, 92
afirmam que ja o fizeram e 7 afirmam que nao,
sendo que 50% dos académicos se automedicam de
1-2 vezes por més. A maioria deles (53) afirma que
1é a bula antes de se automedicar, enquanto 41 nao
a leem. Além disso, 53 obtém conhecimento sobre
o medicamento através da internet.

Ainda, 79 alunos entrevistados referem ja
terem feito indicacdo de medicamento para alguém
e 16 afirmam nunca terem feito isso. Ademais, 62
afirmaram que escolherem o medicamento porque
ja o usaram anteriormente.

Em relagdo ao periodo do semestre letivo,
67 nado relataram relacdo com o periodo do
semestre letivo.

5. DISCUSSAO

Mesmo que 95% desses académicos
acreditem que a automedicagdo possa ser
prejudicial, 92% ja fizeram uso de medicamentos
sem prescricdo médica, resultado semelhante foi
encontrado em uma pesquisa com académicos de
medicina de Juiz de fora, os quais 75% dos
académicos se automedicam. Certamente,
demonstra a contradi¢do de terem nocdo dos
medicamentos serem prejudiciais, mas mesmo
assim usarem sem prescricdo médica (Neto et al,,
2006).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) através da resolugdo RDC n°140, criou
uma bula para pessoas leigas, para que, assim,
pacientes que fazem wuso de determinado
medicamento possam compreender sobre o que
estd usando. Nessa norma, além da linguagem
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acessivel, devem constar letras de tamanho
adequado para uma facil compreensdo. Nesse
sentido, fica clara a importancia dada pela
ANVISA sobre a leitura da bula do medicamento.
Logo, 53 pessoas afirmam que leem a bula antes do
uso e 47 nao leem. De fato, mostra a automedicacao
de forma indiscriminada por grande parte dos
académicos que estdo inseridos no contexto da
saude.

Dentre as escolhas do uso do medicamento,
8 pessoas que confiam na indicacdo do
farmacéutico estao fazendo escolha junto com um
profissional habilitado que conhece a agdo dos
farmacos de maneira geral e consta como
habilitado para auxiliar na escolha juntamente com
o usudrio. Contudo, 62% dessas pessoas que usam
por ja terem usado antes, e 18% por indicagdo de
amigos ou parentes estdo incluidos no cenério da
automedicacdo perigosa, estando sujeitos a
comprometer a propria satide, visto que ndo é certo
que os sintomas sao da mesma doenca que na qual
foi utilizado o medicamento anteriormente. Em
outras palavras, diversas doengas podem
manifestar um mesmo sintoma.

Outro ponto importante é que, devido ao
fato de o municipio de Porto Nacional - TO se tratar
de uma zona endémica de dengue, o uso de anti-
inflamatérios inibidores de COX-1 e COX-2 sdo
contra indicados, isso pelo fato de serem
anticoagulantes o que predispde a hemorragia no
contexto da dengue. Porém, sdo usados por 50%
dos académicos os quais se inserem como pessoas
vulneraveis pelo contexto epidemiolégico.

Ademais, a facilidade de compra, o
marketing da indastria farmacéutica e a falta de
instrucao da populacao frente ao uso racional dos
medicamentos fazem da populacdo grandes
usuarios de farmacos sem ter no¢ao das rea¢des em
longo prazo. Isto é, pelo uso sem prescrigdo dos 50
académicos que mencionaram uso de anti-
inflamatério, 11 com uso de estimulantes do
sistema nervoso, 29 que usam anticoncepcional
oral, x usudrios descongestionantes nasais se
encaixam no universo de pessoas que estao sujeitas
a dependéncia medicamentosa, insuficiéncia renal
e hepatica, tromboembolismo, hipertensao,
alteracdo do estado do sono, dentre outras reagdes.
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6. CONCLUSAO

Apesar da grande dificuldade na aplicagdo
dos questiondrios nas turmas de odontologia e
enfermagem devido a dificuldade de encontrar
horarios em que fosse viavel a aplicacao e em que
os alunos dos periodos requisitados estivessem
efetivamente em aula e ao fato de em algumas salas
visitadas ndo ter havido a permissao da aplicagao
dos questionarios por parte do professor e alguns
alunos abordados terem se recusado a responder
ao questiondrio, pode-se concluir vérios pontos
acerca da pratica da automedicacdo e relacionar
com as hipéteses estabelecidas anteriormente.

Como ja havia sido levantada nas hipoteses,
a classe medicamentosa mais utilizada foi a de
analgésicos e a maior parte dos académicos associa
essa pratica ao seu maior conhecimento acerca dos
remédios.

Além disso, foi observado que mais de 50%
dos entrevistados através da aplicacio dos
questionarios é adepto dessa pratica, e, quase
metade dos entrevistados ndo 1é a bula do
medicamento antes do uso do mesmo, o que
ocasiona um grave risco para a satude, tendo em
vista as contraindicacbes, efeitos adversos e
intera¢cdes medicamentosas.

Em consequéncia disso, fica clara a elevada
presenca dessa pratica no meio académico da
satde e os riscos que tal pode gerar, j4 que somente
um profissional de satide conhece completamente
0 mecanismo de a¢do dos medicamentos e sabe
lidar com possiveis reacdes que podem colocar em
risco a vida de quem os usa.

Dessa forma, é necessaria e de importancia
indescritivel que os discentes desenvolvam uma
maior conscientizacdo sobre a pratica da
automedicacdo e de seus riscos, para, assim, evitar
maiores danos e riscos desnecessarios a sua saade
e a saude de outrem.
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