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E evidente que as préticas educativas se fazem necessérias nos dias atuais,
estratégias que visem ao aprendizado de técnicas basicas de primeiros
socorros desde criangas; este artigo tem por objetivo mostrar a importancia
que se faz esses ensinos entre as criangas, ressaltando que todos os artigos,
livros e periddicos analisados e estudados tiveram muita eficacia na
prevencao de acidentes, tornado evidente a importancia desse ensino no
ambito escolar.
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It's clear that the educational practices are needed nowadays, strategies
aimed at learning basic first aid techniques since childhood; This article
aims to show the importance that makes these teachings among children,
noting that all articles, books and journals were analyzed and studied, were
very effectively in preventing accidents, made evident the importance of
education at school.
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1. INTRODUCAO

Nao é raro nos noticidrios e em nosso
cotidiano, ouvirmos falar da imensa quantidade
de acidentes envolvendo adultos e criangas, vé-se
também que a pratica educativa em satide nao é
uma prioridade atual, porém é evidente que se
fazem necessédrias estratégias que visem ao
aprendizado de técnicas basicas de primeiros
socorros desde criancas.

Maia, et al. (2012) refere que acidente é um
episédio ndo intencional o qual pode causar
lesdes, e que pode ser evitdvel em qualquer
ambito, seja ele escolar ou em outros ambientes
sociais, podendo configurar um conjunto de
agravos a saude. As vezes, alguns tipos de
acidentes na infancia, além de causarem prejuizo
para a vida adulta, podem deixar sequelas fisicas
ou emocionais em criancas ou adolescentes,
tornando-se um problema educacional e de satde
publica.

Gradella (2012) afirma que acidentes
podem atingir qualquer pessoa ou individuo seja
qual for o sexo, idade, condi¢des socioecondmicas
ou quaisquer outras caracteristicas; estes podem
determinar lesdes de graus variados de gravidade,
incapacidade, afastamento da aula e até morte.

Segundo Souza (2013), os primeiros
socorros sdo procedimentos e cuidados de
urgéncia, prestados de inicio a uma pessoa ou
vitima, em situacdes de acidentes ou mal subito
no lugar onde o caso esta acontecendo. Sendo
estes cuidados capazes de salvar vidas e evitar
que condi¢des mais graves ocorram.

Ainda que pequenas, as criangas sao
capazes de avisar, prevenir e ajudar em diversas
situagdes, desde que tenham a orientacdo e
instru¢do adequada, sendo necessdrio um
constante aprendizado desde a infancia para que
possam se familiarizar com as técnicas corretas
realizadas em alguns procedimentos de
emergeéncias, que apesar de simples podem mudar
o rumo de uma vida.

Sena, Ricas e Viana; (2011) afirma que: o
ambiente educacional é um espaco onde se
localiza um amplo ntmero de criancas em
processo de interacdo e desenvolvimento, no qual
se trabalha diferentes atividades esportivas. Por
isso, o0 ambiente se torna favoravel a acidentes.
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Assim, compreende-se que a escola é um
ambiente responsavel pela formagao de cidadaos,
por isso tornando-se um local favoravel para o
aprendizado de agdes que visem a prevencdo de
agravamento de acidentes.

O artigo 135, do Cédigo Penal Brasileiro,
versa que a omissdo de socorro e a falta de
atendimento de primeiros socorros eficiente sao os
principais motivos de mortes e danos irreversiveis
nas vitimas. As primeiras horas apés um acidente
sdo as mais importantes para se garantir a
recuperacdo ou a sobrevivéncia das pessoas
feridas, de sequelas e danos.

Para Bicudo, et al. (citado por SOARES e
MAGALHAES, 2012), a importancia do tema se
encontra no fato de ser o trauma, um dos
resultados dos acidentes, a principal causa de
6bitos entre 10 e 29 anos, representar 40% das
mortes em criancas entre 05 a 09 anos e 18% entre
01 e 04 anos. Ressalta-se ainda que em menores de
10 anos, a mortalidade tem aumentado
proporcionalmente nas dultimas décadas por
causas externas; o mesmo fator que atinge quase
metade das mortes de adolescentes de 10 a 14
anos no Brasil.

Portanto, diante deste cenario, entende-se
que as técnicas de primeiros socorros precisam ser
trabalhadas nos espacos educacionais; e o0s
educadores devem buscar métodos através dos
quais as criangas possam aprender de forma
simples e divertida, saindo da rotina dos
contetidos tedricos, participando de brincadeiras e
simulacdoes que lhes possibilitem conhecer as
primeiras nogdes de prevengdo de acidentes e
primeiros socorros, e consequentemente saber o
que fazer em situagdes emergenciais.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se de uma revisdao da
literatura concretizada entre fevereiro de 2014 e
julho de 2014, quando se realizou uma consulta a
livros e artigos cientificos.

Assim, primeiramente foi realizada uma
busca sobre a producdo do conhecimento
referente ao ensino de primeiros socorros no
ambiente escolar, tendo como objetivo identificar
os trabalhos ja realizados nesta esfera e seus
possiveis resultados referidos em periddicos
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nacionais, através da revisdo de literatura sobre o
tema.

Na busca inicial, as palavras-chave
utilizadas foram o ensino de primeiro socorros nas
escolas; os critérios usados para a inclusao dos
estudos encontrados foram a prevencdo de
acidentes nas escolas, assim como a importancia
de se trabalhar o conhecimento de primeiros
socorros em ambito escolar e estudos
comparativos entre estas e outras modalidades
que visam ao conhecimento infantil sobre
primeiros socorros.

Foram excluidos deste artigo trabalhos e
estudos que fogem do tema proposto, sendo
substituindo referéncias antigas por publica¢des
mais recentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final foram analisados e estudados 37
artigos, sendo, logo em seguida organizados em
pastas nas quais constavam dados de identificagao
dos mesmos.

Nardino et al. (2012); afirma que o ensino
de primeiros socorros deveria ser mais acessivel e
abordado para as pessoas leigas e populagdo em
geral. Aprender sobre primeiros socorros ajudaria
os individuos a atuar com maior seguranca caso
ocorresse uma situacdo de emergéncia. Assim,
tendo maiores conhecimentos diminuiria os
agravos a saude da vitima.

O decreto n°® 6282/2007 citado por Ritter et
al. (2013) dispde que para tentar minimizar a
distancia entre a escola e o sistema de satde da
rede publica criou-se o Programa Satde na Escola
- PSE, o qual tem por finalidade contribuir para a
formacao integral dos estudantes da rede publica
de educacdo basica por meio de agdes de
prevencdo, promogao e atencdo a satde.

O mesmo decreto em seu artigo 3° traz
que o PSE constitui uma estratégia para que haja
uma integracdo constante entre as politicas e agdes
de educacdo e de satide, com a participacdo de
trés esferas, sendo elas a comunidade escolar e as
equipes de satde.

Segundo Andraus, (citado por PERIN et al.
2012), o ensino dos primeiros socorros para
criangas é uma tdtica bastante importante para a
reducdo da morbidade e mortalidade por
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acidentes, qualquer pessoa, se capacitada, pode
prestar atendimento de primeiros socorros,
mantendo-se calma e confiante, e tendo como
principio bésico a abordagem rédpida e segura
(MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Entre livros e periédicos analisados e
estudados pode-se observar que os mesmos
contribuiram para a eficdcia na prevencao de
acidentes. Percebeu-se também a falta de material
adequado, de preparagdo dos docentes e de um
local adequado para os atendimentos.

Segundo Oliveira, Silva e Toledo; (2013),
os acidentes com criangas no ambiente escolar sao
bastante comuns. Cabe aos profissionais dessas
areas terem um conhecimento minimo para
socorrer seu corpo discente em situagOes
decorrentes. Segundo pesquisas, os acidentes mais
frequentes na escola sdo: corpos estranhos nos
ouvidos, olhos e nariz, objetos engolidos, além dos
estudados nessa pesquisa.

E necessario continuar a buscar por
conhecimento e estudos que possam preencher
lacunas do conhecimento entre criancas e leigos a
respeito de primeiros socorros na intengdo de que
venham colaborar com agdes e projetos que visem
ensina-las a se portarem diante de uma situagao
de emergéncia.

Souza et al.(2013) cita ser ideal que toda a
populagdo escolar consiga saber ao menos os
principios bésicos dos primeiros socorros, uma
vez que nosso cotidiano é cheio de acidentes e
situagdes de risco, quando a assisténcia e o uso de
manobras de primeiros socorros se fazem
necessarios. Porém, o que vemos e vivemos é ao
contrdrio, uma populacdo com déficit de
informacao sobre primeiros socorros.

Para Alzugaray 1998 (citado por SOUZA
2012), apenas um bom e ttil estojo de primeiros
socorros deve atender varias das principais
emergéncias mais comuns que podem ocorrer
dentro das escolas. Sendo necessario que cada
ambiente escolar possua este estojo, mesmo que
seja com os materiais mais basicos para atender as
ocorréncias.

Desta forma, reitera-se que as agdes
educativas contribuem significativamente para a
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prevencdo de acidentes e para que nado haja
agravos na ocorréncia dos mesmos. Sendo assim,
ressalta-se a importancia da aplicacdo de
orientacdes acerca de primeiros socorros no
ambito escolar; até mesmo dicas simples, como a
atitude de discar o ntimero de emergéncia do
SAMU (Servico de Atendimento Movel de
Urgeéncia), podendo ajudar a salvar uma vida.
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