SAUDE COLETIVA NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM:
PROCESSO DE ENSINO, ARTICULACAO AO SUSE
FORMACAO PROFISSIONAL

Rogério Carvalho de Figueredo!, Ademar Azevedo Soares Junior?,
Fabielly Veloso Braga?, Ivania Inacia dos Santos Figueiredo*

Atualmente discute-se a necessidade de intervencdes na formacio dos trabalhadores
de satide, para que os mesmos enfrentem, com praticas e modelos de atengdo
inovadores, o desafio de reconstruir o Sistema Unico de Satde. Na perspectiva do
ensino em Satde Coletiva na graduacdo em Enfermagem, objetivou-se analisar os
possiveis reflexos do processo de ensino aos futuros profissionais. Trata-se de uma
pesquisa exploratério-descritiva, de natureza qualitativa, baseada nos pressupostos
da andlise de contetdo e nos preceitos da revisdo de literatura. Percebeu-se a
necessidade do ensino em satde coletiva ser integral e interdisciplinar,
fundamentado em referenciais criticos-reflexivos, que permitam a aquisicao de
competéncias e habilidades que resultem em uma atuacao profissional voltada para
o ser humano na sua subjetividade.
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Currently, it has been discussed the need for interventions in the training of health
workers, in a way that they can face the challenge of rebuilding the Unified Health
System with innovative practices and models of care. From the standpoint of
teaching Collective Health in nursing undergraduate course, it was aimed to analyze
the possible consequence of the teaching process to future professionals. This is an
exploratory, descriptive and qualitative research, based on the assumptions of
content analysis and the precepts of the literature review. It was realized that public
health teaching needs to be full-time and interdisciplinary, based on critical-reflexive
references, allowing the acquisition of skills and abilities that result in a professional
work focused on the human being’s subjectivity.
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1. INTRODUCAO

O ensino em sadde coletiva na graduacao
em Enfermagem busca instrumentalizar os
estudantes na identificacdo dos problemas e das
necessidades de satide de grupos sociais que
conformam o territério de abrangéncia de uma
Unidade Basica de Satde, reconhecendo a sadde
como processo socialmente determinado e como
direito social (CAMPOS, et al. 2009).

Atualmente discute-se a necessidade de
intervengdes na formagdo de trabalhadores de
saide, para que os mesmos enfrentem, com
préaticas e modelos de atencdo inovadores, o
desafio de reconstruir o Sistema Unico de Saude,
tomando-se como uma das diretrizes da préatica
educacional a articulacao teoria-pratica
(FERNANDES, et al. 2007).

A pratica docente na graduacdo em
Enfermagem ou o processo educativo é um
trabalho ndo material, que promove a reflexao e
transformacado de pensamentos e valores, exigindo
que o profissional da educacdo esteja
constantemente atualizado, tendo em vista os
conhecimentos produzidos pela humanidade
(BASSO, 1998).

No processo de ensino em satide coletiva
€ necessdria a superagao da formacado profissional
tecnicista, caracterizada por ser dicotomizada e
funcionalista, que ndo promove a articulagao entre
teoria e pratica, pois é no processo pedagodgico
que se fundamenta a préxis criadora, na qual o
educador se responsabiliza por mediar a
elaboracdo de sintese para que o aluno, ao se
inserir na realidade objetiva, perceba os conceitos
que subsidiam essa drea de conhecimento e que se
encontram claros e expressos nos desafios de
satude (CAMPOS et al. 2009).

O processo ensino-aprendizagem aliado a
construgdo do conhecimento sdo considerados
como potencialmente transformadores da
realidade de saude da populacio no sistema
publico de satde. No ensino de enfermagem atual
podemos perceber o desenvolvimento de préticas
pedagogicas inovadoras que integram contetidos,
objetivando construir um conhecimento mais
totalizante, integral e abrangente, que por sua vez
¢ 0 que tem poténcia para apreender o objeto da
satde na sua completude (SENA, et al. 2003).
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Muitas e diferentes perspectivas de
mudangas na formagao dos profissionais da satde
podem ser identificadas. Essas mudangas incluem
a reflexdo e transformacdo da interface
ensino/trabalho, ou seja, das relacbes entre o
ensino, servicos de satde e também da atuacdo
profissional.

Para Henriques (2005): tem-se visto
movimentos direcionados as transformacdes dos
velhos modelos de ensino para formagdo na
saude, os quais se mostram incapazes de
responder adequadamente as necessidades
apresentadas pela populagao.

A contribuicdo desse estudo reside no
potencial de andlise acerca da formagdo em sadde
coletiva na graduagdo em Enfermagem e o reflexo
dessa formagdo na pratica profissional nesse
campo de atuagdo. Assim, tem como objetivo ana-
lisar os possiveis reflexos do ensino em satde
coletiva na graduacdo em Enfermagem aos
futuros profissionais.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Enfermagem em Satde Coletiva: Esséncia e
Objetivo

O termo satde coletiva surgiu no fim da
década de 70, em um momento de reorganizagao
de diversas praticas assistenciais, devido a
necessidade de ampliar a compreensdao do
processo  satude-doenca dos individuos e
comunidades, pela insercao e valorizagdo dos
diferentes saberes profissionais e a integragdo com
os diferentes setores sociais. A compreensao do
coletivo significa a percepcdo do individual em
seu contexto estruturado de praticas sociais,
reconhecer o individuo como um ser social, em
constante interacdo com os outros individuos e
com o seu entorno, ou seja, o individuo se
transforma e é transformado continuamente, por
meio das relacdes e interagdes, tornando-se
responsavel e protagonista do processo satde-
doenca em seu contexto real e concreto
(MATUMOTO, MISHIMA, PINTO; 2001).

No decorrer dos cursos de graduacdao em
enfermagem, a satde coletiva é desenvolvida
como uma darea de formacdo essencial, e sua
insercdo nos curriculos acontece de forma
transversal, abrangendo mais de um campo
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disciplinar tanto em atividades curriculares
quanto extracurriculares. Seu ensino enfatiza a
pratica da realidade dos servigos publicos de
saude e utiliza mdultiplos cendrios de ensino-
aprendizagem, demandando forte articulacao
ensino-servico (REGIS, 2012).

A d&rea de Saude Coletiva recorta o
processo satide-doenga como seu objeto central de
estudo, englobando disciplinas ou é&reas de
concentracdo que abordam as diversas dimensdes
desse processo. No caso da Epidemiologia,
recortam-se centralmente os aspectos relacionados
a distribuicdo e a  determinacio de
doencas/eventos nas coletividades humanas. Essa

disciplina, fazendo parte dos curriculos
tradicionais dos  cursos de graduacao,
habitualmente segue o mesmo formato de

abordagem do ensino-aprendizagem tradicional,
concentrando-se na exploracdo de conteddos e
ferramentas desvinculados da realidade dos
servicos de saude. Além disso, tém sido pouco
trabalhados os eixos especificos da epidemiologia
na avaliagdo da atencdo e dos programas de
saude. = Consequéncias  dessas  limitagdes
repercutem diretamente na inadequacao de perfil
dos futuros trabalhadores dos servicos de satude
(PAIM, FILHO; 2000).

A saude coletiva é considerada como
uma darea constituinte da atuacgdo profissional do
enfermeiro que oferece autonomia e seguranga no
trabalho. E entendida como é4rea abrangente, que
estuda SUS e os problemas das coletividades,
alélm de ser um campo propicio para o
desenvolvimento interdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional. =~ Dentre as competéncias
necessdarias aos enfermeiros para a atuacdo na érea
estdo: compreensdo e atuacdo segundo os
pressupostos do SUS, compreensdo do processo
saude-doenca e seus determinantes com enfoque
na prevencao, promogao e educagdo em saude
(REGIS, 2012).

2.2 Formacao em Satude Coletiva na Graduacao
em Enfermagem: Dificuldades e Desafios

Os cursos de graduacdo na area da satde
no Brasil, particularmente em enfermagem vém
sendo constantemente questionados quanto as
suas deficiéncias e limitagbes na formacdo de
profissionais que correspondem as diretrizes dos
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novos modelos de organizacdo de servigos e da
assisténcia no setor publico de satide. Filho (2004)
afirma que se tem reportado insistentemente a um
tipo de profissional considerado de perfil
inadequado, egresso das Instituicdes de Ensino,
incorporado ou incorporando-se aos servigos de
saude, especialmente ao Sistema Unico de Satude
(SUS).

Acredita-se que a perspectiva de se
constituir a formacdo e a pesquisa na Enfermagem
em Sadde Coletiva para a consolidacdo do SUS
estd relacionada as propostas com fundamento
tedrico para desenvolver o pensamento critico-
reflexivo daqueles envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem, sobre a determinacao social
do processo satude-doenca e, nesse sentido,
selecionar a intervencdo mais adequada para
atender as necessidades reconhecidas, visando
promover a transformacdo dos determinantes,
implementando préticas na formacdo académica
que incidam nos processos de determinacdo das
realidades de satde indesejadas na nossa
sociedade (CHAVES, LAROCCA, PERES, 2011).

As dificuldades relacionadas ao processo
de ensino podem ser atribuidas a deficiente
formacdo docente para atuar nas mudangas, a
resisténcia dos envolvidos em arriscar a insercao
de algo novo, moderno ou desconhecido, a
dificuldade dos docentes com as novas
metodologias e ao ndo-envolvimento efetivo das
pessoas no processo de ensino e aprendizagem
(GODOQY, 2002).

As instituicdes de ensino superior
avancaram na concepgdo critico-reflexiva em
relacio a sociedade, mas ainda revelam-se
conservadoras em sua metodologia de ensino,
adotando grades curriculares estanques, que
levam a formagdo de um profissional
fragmentado, por somatéria ou justaposicao de
conhecimentos (ASSAD, 1999).

Caracterizada como um desafio, as
Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacio
em Enfermagem (DCN) foram aprovadas pelo
Ministério da Educacido em 2001, estabelecendo as
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas
no processo de formacdo do enfermeiro (BRASIL,
2001). A implantacdo das DCN é vista como
estratégia eficaz para redirecionar a formagao em
enfermagem, estabelecendo um marco
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estruturante na constru¢cio de um novo
paradigma para a educacdo de enfermagem: a
orientacdo da formagdo para impulsionar a
efetivacdo dos principios do SUS e das demandas
e necessidades de satide da populacdo (ITO, et al.
2006).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratério-
descritiva, de natureza qualitativa, baseada nos
pressupostos da andlise de conteudo e nos
preceitos da revisdo de literatura. A pesquisa foi
orientada a partir da questdo: “Como o ensino de
Satde Coletiva na graduacdo em Enfermagem é
realizado atualmente e quais os seus objetivos e
resultados?”, por meio de artigos cientificos
publicados em revistas brasileiras indexados no
periodo de 2008 a 2014.

A busca dos artigos ocorreu de 01 junho a
15 de setembro de 2014 utilizando as bases de
dados BIREME, LILACS e SCIELO. Para tanto
foram utilizados os descritores: enfermagem em
saide coletiva, educacdo em enfermagem,
docentes de enfermagem. Foram pré-selecionados
cinqiienta e um (51) artigos, e utilizados quatorze
(14) para produgdo dessa pesquisa, apods leitura e
verificagcdo da relacdo do contetido dos artigos ao
objetivo desse trabalho.

Na pré-analise dos artigos, foi realizada a
leitura flutuante dos trabalhos, especificamente
dos resumos, sendo possivel tomar ciéncia dos
temas abordados em cada pesquisa e assim
selecionarmos o0s mais compativeis para a
elaboragao desse trabalho. Os artigos selecionados
foram organizados em uma matriz, distribuidos e
organizados de acordo com os seguintes itens:
periddico, ano de publicacdo, identificagio dos
autores, objetivo da pesquisa, metodologia,
proposta desenvolvida/achados/conclusdes,
caracterizacdo do ensino em saude coletiva na
graduacdo em Enfermagem, pratica docente e os
reflexos na atuagao profissional.

A exploragdo do material ocorreu apds
novas leituras detalhadas dos textos completos. A
partir da organizacdo dos dados, realizaram-se
inferéncias e interpretagdes por meio de aportes
tedricos, que deram sustentagdo ao estudo de
revisao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s contextualizagdo da tematica desse
trabalho, a andlise e discussdo dos artigos
selecionados se deram pela caracterizagdo do
ensino em saude coletiva na graduacdo em
enfermagem quanto a sua articulagio com o
Sistema Unico de Satide e a respectiva pratica
docente.

Quanto a caracterizagdo dos artigos
utilizados, oito (08) dos selecionados foram
pesquisas de revisdo sistemética e integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa. Um (01) dos
artigos foi realizado por meio de uma analise de
dissertacdes e teses de um programa de poés-
graduacao relacionado ao ensino na sadde. Cinco
(05) foram pesquisa de campo descritiva de
abordagem qualitativa que utilizaram
questionarios e entrevistas como instrumentos de
pesquisa. O objetivo das pesquisas estava
relacionado a analise e caracteriza¢do do ensino na
saude, enfatizando a pratica docente, os objetivos
dessa pratica e os resultados esperados e ja
identificados ap6s formacgao académica.

4.1 Articula¢oes do Ensino em Satde Coletiva
Com o Sistema Unico de Satde
O SUS possibilitou um olhar mais
abrangente sobre o processo satide-doenca, por
meio da valorizacio dos diferentes saberes
profissionais. Possibilitou ainda compreender o
individuo - ser singular e multidimensional - em
seu contexto real e concreto (BACKES, et al. 2012).
Os cursos tém buscado reformas
curriculares, envolvendo todos o0s sujeitos
(discentes, docentes, enfermeiros de servigos,
clientes/pacientes e outros) e também os que tém
atuado com comissdes responsaveis por articular
o processo de reforma curricular. Destaca-se
também o investimento na formagdo pedagogica
dos docentes para que seja possivel garantir que
as propostas inovadoras na graduacdo sejam
concretizadas (BACKES, SILVA, RODRIGUES;
2007).
Silva e Sena definem a
integralidade como:
A integralidade na atencdo a saude é
definida como um principio do SUS,
orientando politicas e agdes programaticas
que respondam as demandas e

(2008)

Revista Cientifica do ITPAC, Araguaina, v.8, n.2, Pub.6, Agosto 2015



R. C. Figueredo, et al

necessidades da populagdo no acesso a
rede de cuidados em saude, considerando
a complexidade e as especificidades de
diferentes abordagens do processo satde-
doenca e nas distintas dimensdes,
biolégica, cultural e social do ser cuidado.

A mudanga no ensino de enfermagem em
saude coletiva sob o eixo da integralidade implica
compreender a dimensdo ampliada da sadde, a
articulagao de saberes e préticas
multiprofissionais e interdisciplinares e a
alteridade com os usudrios para a inovagdo das
préticas nesse cendrio e nos demais de atengdo a
saude e da formacao profissional (SILVA, SENA,
2008).

4.2 A Formacao do Enfermeiro Para a Sauade
Coletiva

O enfermeiro brasileiro, integrante
essencial da equipe de satide, estd inserido nos
servicos orientados pelo SUS e desenvolve suas
atividades tendo como suporte a formagdo em
enfermagem provinda das instituicdes de
graduacao e pds-graduacao (WITT, 2005).

Refletir sobre a formag¢do em enfermagem
é considerada uma tarefa indispensével para o
aprimoramento da prestacdo de servicos em
satude, pois a formagdo desse profissional refletira
na assisténcia que o0 mesmo prestard a
comunidade. A construcdo de projetos politico-
pedagodgicos para o ensino em saude precisa
discutir as competéncias dos futuros profissionais
que serdo formados e que ingressardo no mercado
de trabalho (WITT, ALMEIDA, 2003).

Dentre as  principais  dificuldades
identificadas tem-se: limitacdo, escassez e
deficiéncia dos campos de prética (estagios),
receptividade variada e muitas vezes nao
acolhedora aos estudantes nas instituicoes de
ensino superior, indeterminagdo dos papéis dos
atores envolvidos no processo de ensino e atuagao
profissional,  identificacdo de lacunas e
deficiéncias na formagdo bdasica discente, corpo
docente sobrecarregado e reduzido,
predominancia da utilizacdo de metodologias
tradicionais no ensino, além de instalagGes
inadequadas e equipamentos/recursos
insuficientes. No entanto, os cursos vislumbram
perspectivas de melhoria por meio da
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transformacdo curricular a partir das experiéncias
vivenciadas e discutidas no cotidiano e pelo
fomento a articulagdo ensino-servigo por meio de
politicas indutoras (REGIS, 2012).

Ao analisarmos, refletirmos e discutirmos
a formagdo do profissional de saude,
particularmente o da enfermagem, devemos
considerar pertinente reportar-nos ao
entendimento de que o processo educativo
deveria extrapolar o dominio técnico-cientifico da
profissdo e ampliar-se aos aspetos estruturantes
das relagdes e das praticas com relevancia social,
contribuindo com a qualidade de satde da
populagdo assistida (SILVA, SENA, 2006).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Faz-se necessaria a construcdo de novas
praticas pedagogicas nos modelos de ensino dos
profissionais de satde, que possibilitem a
compreensdo da integralidade como um
pressuposto que precisa ser desenvolvido durante
toda a formacdo. Para tanto, a educacdo necessita
ser também integral e interdisciplinar,
fundamentada em referenciais critico-reflexivos,
que permitam a aquisicdio de competéncias e
habilidades que resultem em uma atuagdo
profissional voltada para o ser humano na sua
subjetividade.

A atuacado do profissional de enfermagem
é reconhecida pela capacidade e habilidade de
percepcao do ser humano como um todo, pela
integralidade da assisténcia a sadde, pela
capacidade de acolher e identificar-se com as
necessidades e expectativas dos individuos,
familias e comunidade, pela capacidade de se
despir do preconceito quanto as diferencas sociais,
bem como, pela capacidade de promover a
interacdo e a associacdo entre os usuarios, a
equipe de satde, a familia e a comunidade. E
dessa forma alcancar efetivamente os principios
do nosso Sistema Unico de Satde.
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