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A obesidade, de acordo com o Ministério da Satide, pode ser compreendida como um agravo de
carater multifatorial envolvendo desde questdes bioldgicas as histéricas, ecolégicas, econdmicas,
sociais, culturais e politicas. Com o objetivo de determinar quais os fatores de risco que levam a
obesidade infantil, foi realizado um estudo de natureza bibliogréfica, de campo, pesquisa-acao,
exploratdria e descritiva, com abordagem qualiquantitativa, que propendeu informar quais os
principais fatores que induzem a obesidade e fornecer orientagdes para os responsaveis sobre a
construgdo de habitos saudédveis por meio de uma estratégia educativa. A amostra utilizada foi de
119 individuos que possuiam criangas na faixa etdria de 5 a 9 anos e residiam na drea abrangente
da unidade bésica de satde Avany Galdino da Silva. A andlise permitiu identificar que os
principais fatores de risco observados, por meio da resposta dos responsaveis, na populacao
infantil em estudo foram: o sedentarismo dos familiares, presente em 65% dos sujeitos; a
influéncia da televisdo nas escolhas alimentares também foi expressiva, sendo a segunda causa
mencionada (21%), superada apenas pela influéncia da prépria familia (61%); o habito das
criancas de comer em discorddncia com os horarios estabelecidos, relatado por 85% dos
responsaveis; o tempo excessivo gasto em frente ao televisor (61%) e o habito de comer/beber
infantil em frente a televisdo (68%). Apds a andlise e discussdo destes dados, observa-se que a
hipétese a ser testada foi parcialmente confirmada e os objetivos alcangados, sendo, portanto,
respondido o problema de pesquisa.
Palavras-Chave: Enfermagem. Obesidade Infantil. Satide da Crianca.

According to the Ministry of Health, obesity can be understood as a multifactorial disorder
involving several questions, such as biological, historical, ecological, economic, social, cultural
and political. Aiming to determine the risks factors that take the childhood obesity, it was done a
study of bibliographic nature, field, exploratory and descriptive action research with a qualitative
and quantitative approach in order to inform the main factors that induce obesity, as well as
provide guidance to the responsible about the building healthy habits trough an educational
strategy. The sample used was 119 individuals who had between 5-9 years old that lived in the
broad area of health care basic unit, Avany Galdino da Silva. The analysis allowed to identify the
main factors observed by the answer of those responsible, in the child population in the study
were the sedentary lifestyle of the family, present in 65% of subjects, the influence of television in
the food choices was also significant, with the second question mentioned (21%), surpassed only
by the influence of the family (61%) of children in the habit of eating at variance with the
established schedules, reported by 85% of those responsible, the excessive time spent in front of
the TV ( 61%) and the habit of eating / drinking infant in front of the television (68%). After the
analysis and the discussion of these information, it shows that the hypothesis being tested was
partially confirmed and the objectives were achieved, therefore, it was answered the research
problems.
Keywords: Nursing. Childhood Obesity. Child Health.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho foi realizado com o
intuito de abordar uma questdo de saude
publica bastante estudada atualmente no qual
evidenciam a obesidade infantil como uma
epidemia global. Devido a esse aumento na
prevaléncia, solugdes ou medidas necessitam
ser trabalhadas objetivando prevenir que
criangas fiquem obesas principalmente em
razdo de desequilibrios alimentares e
inatividade fisica, exceto nos casos em que o
excesso de peso apresente-se alheio a estes
fatores.

Este tema é de ampla importancia
tendo em vista que obesidade é considerada
como fator de risco para vérias patologias, e
em especial as denominadas Doengas
Croénicas Ndo Transmissiveis, as DCNTs, de
acordo com Brasil (2011), a mesma, mostra-se
como um problema de satide ptublica bastante
relevante atualmente por propiciar o
surgimento cada vez mais precoce de doencas
como cancer, diabetes, disttarbios

cardiovasculares e respiratdrios cronicos.
Resultante da interacdo entre genes,
ambiente, e fatores emocionais em
associagdo ao estilo de vida, a obesidade é
caracterizada etiologicamente por Guedes
et al. (2009) como complexa e multifatorial.

E sabido que criancas obesas
apresentam uma tendéncia a se tornarem
adultos obesos, pressupondo-se, desta forma,
que futuramente este processo resultara, em
uma prevaléncia ainda maior de obesidade
em individuos adultos, além de uma gama de
outras questdes de cardter extremamente
negativo, que estabelecem consequéncias
indesejaveis produzidas por este processo,
como os maleficios a saude infantil, o
sofrimento psicolégico muitas vezes imposto
pelos individuos com que estas criangas
convivem etc.

A obtencao de medidas
antropométricas de mais de 188 mil pessoas
de todas as idades, por meio da Pesquisa de

ISSN 1983-6708

Orcamentos Familiares, a POF 2008-2009
realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, o IBGE, produziu
valiosas informacdes sobre a situacao
nutricional de criancas, adolescentes e adultos
da populacao brasileira (IBGE, 2010). Indicou-
se que os principais problemas de saude
publica no Brasil sdao a desnutricdo, nos
primeiros anos de vida, e o excesso de peso e
a obesidade em todas as idades, a partir dos 5
anos.

De forma alarmante, a frequéncia do
excesso de peso observada em criangas entre 5
e 9 anos de idade e entre adolescentes, em que
era notado um aumento modesto até o final
da década de 1980, nos ultimos 20 anos
praticamente triplicou, afetando aproximada-
mente entre um quinto e um terco dos jovens.
Desde meados de 1970, o excesso de peso tem
aumentado continuamente na populacdo
adulta, no momento, cerca de metade dos
brasileiros é atingida (IBGE, 2010).

Se este ritmo se mantiver, em torno de
dez anos, dois tercos dos individuos adultos
do Brasil estardo com excesso de peso, tendo
uma magnitude idéntica a que se encontra nos
Estados Unidos, ou seja, de acordo com os
dados fornecidos anteriormente, estes,
atribuem a obesidade como a nova epidemia
do Brasil (IBGE, 2010).

O ambiente moderno encontra-se cada
vez mais desfavoravel a vivéncia de um estilo
de vida saudavel, assim, buscou-se fornecer
orientacdes aos responsaveis a respeito de
hébitos saudaveis que pudessem ser
trabalhados no contexto familiar, como forma
de contribuir para a possivel modificagdo de
hébitos erroneos, bem como evitar que estes
trouxessem maleficios a satde das criancas
cujos pais participaram da amostra.

Constantemente os meios de comunicacao
tém buscado realizar um alerta a respeito deste
crescente problema de sadde publica que vem
atingindo até os individuos com pouca idade, dai
percebeu-se a necessidade, por parte dos autores,
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de se realizar um estudo voltado aos fatores que
possam contribuir para que criancas fiquem
obesas. As influéncias dos responséveis, do
ambiente moderno, as atividades de lazer
familiares cada vez mais sedentdrias, entre outros
aspectos, despertaram a curiosidade em
enriquecer os conhecimentos relativos ao assunto,
para sua utilizagdo na pratica enquanto futuros
profissionais de enfermagem.

2. OBJETIVOS

Estudar os principais fatores de risco
relacionados a obesidade Infantil, segundo a
opinido de seus responsaveis; identificar o
perfil dos sujeitos quanto a idade, sexo,
escolaridade e grau de parentes; listar os
principais fatores de risco envolvidos em
criancas com faixa etaria entre 5 e 9 anos de
idade do referido local; revelar as principais
barreiras  encontradas pelos pais ou
responsaveis quanto a dificuldade em instituir
hébitos saudaveis de vida para as criancas em
questdo; fornecer orientagcdes aos pais ou
responsaveis sobre a construcdo de hdabitos
sauddveis por meio da organizacdo de um
Grupo Educativo.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
de campo, pesquisa-acdo,  descritiva,
exploratoria, com abordagem
qualiquantitativa que visou informar os
fatores de riscos para ocorréncia da
Obesidade Infantil e contemplar os objetivos
especificos previamente estabelecidos.

A pesquisa foi realizada na 4rea
abrangente da Unidade Basica de Saude
Avany Galdino da Silva que se localiza no
municipio de Araguaina-To, na Rua
Gongalves Ledo, s/n° Bairro Sao Joao, CEP:
77807-130.

A coleta de dados ocorreu no més de
Outubro, apés a aprovagdo do CEP -
FAHESA/ITPAC sob o Parecer de n°
125.882/2012 e CAAE 05324512.2.0000.0014,
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foram entregues aos sujeitos da pesquisa o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo esclarecidos os objetivos da pesquisa,
deixando-os a vontade, para se manifestarem
a querer ou nao participar. O instrumento de
coleta de dados foi do tipo formulério
contendo questdes objetivas e subjetivas, com
o objetivo de caracterizar o perfil do sujeito do
estudo e com questdes pessoais, revelando os
fatores de risco e as principais dificuldades
frente a alimentacdo e construcdo de habitos
saudaveis, compreendendo um total de 10
perguntas sendo 8 fechadas e 2 abertas,
constituindo uma amostra de 119 pais ou
responsaveis que participaram da pesquisa.

As questdes sobre a influéncia das
escolhas alimentares, habito de comer no
intervalo das refei¢des, tempo didrio gasto em
frente a televisao, computador, ou videogame,
habito de comer/beber diante da televisao e
prética de atividade fisica das criancas cujos
responsaveis foram os sujeitos do estudo
foram baseadas no roteiro de entrevista de
Gonzales (2007).

Ja as questdes sobre obesidade e pratica
de atividade fisica pelos responséaveis, como
também as relacionadas ao lazer familiar e
dificuldades encontradas pelos familiares em
instituir habitos saudaveis junto as criancas
foram elaboradas pelos autores do estudo.

Ap6s a pesquisa, foi realizada uma
estratégia educativa no Auditério da propria
Unidade Béasica de Saude em estudo, com a
finalidade de proporcionar aos responsaveis
uma oportunidade de adquirir novos
conhecimentos e conhecer informacoes acerca
da saude da crianca de acordo com
orienta¢des do Ministério da Saude.

Para a realizacio do mesmo, foram
selecionados os individuos que de acordo com
as informacOes presentes nos formuldrios,
apresentaram maiores dificuldades em lidar
com a saude de suas criangas; foram assim
convidados 34 sujeitos do estudo, sendo que
um total de 10 compareceu.
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Acredita-se que o consideravel nimero
de convidados que se fizeram ausentes, uma
vez que foram convidados 34 individuos, e 10
se fizeram presentes, reflita o ainda pouco
interesse da populacdo em se envolver com
atividades de cunho educativo, promovidas
pela atencao basica.

A estratégia educativa se deu através
da realizacdo de uma palestra cumprida no
intuito de abordar as principais questdes
voltadas a obesidade infantil. A mesma
abordou como roteiro, um esboco inicial a
respeito da tematica contendo definicao,
etiologia, estatisticas, formas de prevencdo e
consequéncias da obesidade na infancia,
seguidas da apresentacdo e explicacdo dos
questionamentos presentes no Instrumento de
Coleta de Dados pelos autores do estudo, por
fim foram dadas recomendacdes fornecidas
pelo Ministério da Satide voltadas a um estilo
de vida saudavel para criangas entre 2 e 10
anos de idade.

Na ocasiao, orientaram-se 0s
responsaveis a melhorar os costumes
alimentares de seus filhos ou criancas sob sua
responsabilidade e quicd melhorar ou
modificar acdes de sua rotina, no intuito de

promover a qualidade de vida destes
individuos.
O delineamento inicial voltado a

definicdo, etiologia e estatisticas do problema
foi introduzido na atividade objetivando que
o publico alvo se familiarizasse melhor com o
assunto. As formas de prevencdo do excesso
de peso infantil foram abordadas no intuito
de instigar a boas préticas alimentares bem
como a importancia da atividade fisica para
0s sujeitos e suas criangas. Ja as consequéncias
da obesidade na infancia foram introduzidas
como forma de realizar um alerta vinculado a
este problema tdo evidente na sociedade
moderna.

A explicacdo das questdes presentes no
formulario buscou evidenciar praticas e
habitos erroneos por parte das criangas, cujos
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responsaveis deveriam manter atencdo na
busca de corrigir falhas; questdes voltadas a
influéncia do meio familiar também foram
reveladas. Por fim, as recomendacdes
fornecidas buscavam demonstrar aos mesmos
que ha uma preocupagao com relacao ao estilo
de vida das familias brasileiras, por parte das
autoridades responsaveis do pais,
relacionadas a esta area, bem como fomentar a
importancia da vivéncia de atitudes saudaveis
frente ao publico infantil.

Para a realizacdo desse método de
ensino, mostrou-se necessario um tempo de
40 a 50 minutos para que assim todo o
conteido proposto fosse exposto ao publico
alvo em questdo. As imagens obtidas por
meio de fotos foram previamente permitidas
pelo publico, uma vez que a revelacao de sua
identidade, como também o respeito a
confidencialidade dos mesmos, foram
garantidos pelos idealizadores da pesquisa,
firmando um compromisso com  0s
participantes.

Como recurso didatico, os autores da
pesquisa utilizaram um projetor multimidia
para apresentar o contetdo literario. Sua
utilizacdo permitiu a melhor demonstragao
das informagdes, bem como a exposicdo de
imagens que enriqueceram e tornaram a
palestra mais dindmica.

O publico-alvo disponibilizou de um
tempo médio de 20 minutos para que fossem
expostas suas davidas e posterior elucidacao
das mesmas pelos académicos.

Embora o puablico alvo tenha sido
menor que o esperado, a realizacdo da
atividade foi bastante satisfatéria, pois no
decorrer da mesma, discussdes foram
levantadas, bem como ao término surgiram
indagacoes.

Foram questionamentos expostos:

“Como eu posso lidar com a resisténcia de

meus filhos quanto a comer frutas, legumes,

verduras...?”
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“Como posso melhorar a alimentagio da

minha familia...?”

Quanto as discussdes levantadas, estas
se relacionavam com questdes de seguranca
publica refletidas na ndo permissdao dos
familiares com relacdo a brincadeiras fora do
ambiente doméstico, atitudes estas geradas
pela inseguranca da populacdo que reside em
areas urbanas.

Uma frase proferida por
participante foi bastante gratificante:

“Vou transmitir o que aprendi aqui hoje.”

um

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DA-
DOS

Os resultados obtidos através da pesquisa
serdo apresentados por meio de 1 quadro e de 10
tabelas, contendo informacdes coletadas dos
formularios aplicados. Optou-se também por
descrever alguns trechos das falas dos sujeitos que
correspondem as suas respostas aos itens do
formuldrio em algumas tabelas, observando-se
posteriormente a andlise e discussdo critica dos
dados a luz da revisao bibliografica e da
metodologia adotada.

QUADRO 1. Distribuigdo das respostas relativas ao
perfil dos sujeitos. Araguaina-TO/2012.

Variavel N°
Faixa etaria

> 20 anos 3
21 a 30 anos 33
31 a 40 anos 39
41 a 50 anos 17
51 a 60 anos 13
61 a 64 anos 4
2 65 anos 10
Total 119
Género N°
Feminino 96
Masculino 23
Total 119
Grau de instrugao N°
Analfabeto (a) funcional 3
Ensino Fundamental Incompleto 36
Ensino Fundamental Completo 7
Ensino Médio Incompleto 8
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Ensino Médio Completo 48
Ensino Superior Incompleto 9
Ensino Superior Completo 8
Total 119
Grau de Parentesco N°
Mae 65
Pai 13
Avo 25
Avo 6
Tia 8
Irma 1
Primo 1
Total 119

Os dados apresentados por meio do
QUADRO 1 permitiram a identificagdo dos
sujeitos do estudo, possibilitando aos autores
do mesmo, demonstrar informacdes relativas
ao perfil da populagdo estudada.

Com relacdo a faixa etdria dos
individuos, 3 referiram serem < ou iguais a 20
anos, 33 participantes informaram estar entre
21 e 30 anos, a maioria, 39, se encontra entre
31 e 40 anos, 17 estdo com a idade entre 41 e
50 anos, entre 51 e 60 anos de idade
encontram-se 13 sujeitos, os que afirmaram
estar entre 61 e 64 anos de idade totalizaram
4, e 10 individuos com idade igual ou superior
a 65 anos fizeram parte deste estudo.

Para os autores da pesquisa, foi
expressiva a participacdo de pessoas com
mais de 50 anos de idade, que totalizam 27
por meio da juncdo de resultados. Este
resultado pode refletir o considerdvel ntiimero
de criangas que convivem com os avos.

A variavel relativa ao género apontou
que 96 dos participantes eram do sexo
feminino ao passo que 23 eram do sexo
masculino.

Os dados aqui apresentados se
assemelham aos do Instituto Brasileiro de
Geografia e estatistica, no que corresponde a
maioria feminina presente no estudo, por
meio do Censo realizado em 2010,
demonstrou-se que ha 95,9 homens para cada
100 mulheres, sendo que a populacao
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feminina ultrapassa em 3,9 milhdes o ntimero
de homens. O Censo contabilizou um total de
97.342.162 mulheres e 93.390.532 homens no
Pais (IBGE, 2010).

Vale ressaltar que a absoluta
participacdo feminina foi maior que a
masculina no estudo, e difere

proporcionalmente da realizada pelo censo do
IBGE, em razdao do tamanho inferior da
amostra adotada.

Quanto ao grau de instrucdo, observa-
se que 3 individuos eram analfabetos (as)
funcionais, 36 ndo haviam concluido o ensino
fundamental, 7 possuiam apenas o ensino
fundamental completo, 8 destes ndo haviam
concluido o ensino médio, 48 possuiam o
ensino médio completo, 9 estavam em ensino
superior ainda nao concluido e por fim 8
haviam concluido ensino superior.

Para os autores, os dados presentes no
quadro se assemelham aos da populagdo
brasileira quanto a instrug¢do, uma vez que o
namero de individuos que possuiam apenas o

ensino  fundamental  incompleto  foi
representativo (39 em associacdo aos
individuos com analfabetismo funcional),

frente aos que possuiam ensino superior (8
individuos).

Esta conclusao foi estabelecida através
dos dados apresentados pelo IBGE, também
pelo censo demografico 2010, que apontaram
na populacdo de 10 anos ou mais por nivel de
instrucdo, de 2000 para 2010, o percentual de
pessoas sem instrugdo ou com o fundamental
incompleto caiu de 65,1% para 50,2%, ao
passo que o de individuos com pelo menos o
curso superior concluido elevou-se de 4,4%
para 7,9% (IBGE, 2010). Vale ressaltar que as
discrepancias relacionadas a proporcao se
devem ao tamanho da amostra deste estudo.

No que tange ao grau de parentesco, 65
formulérios foram preenchidos pela mae da(s)
criancga(s), 13 pelo pai, 25 pela avo, 6 pelo avo,
8 pela tia, 1 pela irma e por fim 1 pelo primo.
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A ideia prévia dos resultados
apontados por esta varidvel foi o fator
motivador para a realizacdo do estudo
abrangendo os responsaveis, uma vez que 0s
autores desta pesquisa acreditam que as
familias brasileiras ndo seguem um modelo
especifico caracterizado pela presenca de pai,
mae e filhos (as) no lar. Diversas condigdes,
como a morte de um dos genitores,
separagoes, divorcios, a impossibilidade de
cuidar dos filhos (as) entre outros, pode
explicar esses resultados, levando os menores
a conviver com pais adotivos, avoés, tios, tias
dentre outras possibilidades, passando a
responsabilidade de educagdo e criacao a estes
individuos.

TABELA 1. Respostas dos Sujeitos da Pesquisa quanto
a se considerarem obesos. Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Sim 39 33
Nao 80 67

Total 119 100

Frente as respostas obtidas por meio
dos dados presentes nos formulérios observa-
se que dentre os 119 individuos, 33% se
consideram obesos, e que a grande maioria,
67% dos individuos, acreditam estar dentro
dos parametros aceitaveis de peso corporal.

No que tange a quantidade de sujeitos,
observada na tabela acima, que afirmam
serem obesos, ressalta-se que na existéncia de
pessoas obesas no ambito familiar, é sabido
que, probabilisticamente a crianga apresenta
chances maiores de desenvolver obesidade,
aponta Vitolo (Citado por DELWING;
REMPEL; BOSCO, 2010).

Quanto a influéncia da obesidade dos
genitores frente a crianca, fortes evidéncias
constatam a abrangéncia da obesidade
materna e paterna na determinacdo da
obesidade infantil, parecendo ser esta
afirmacdo corroborada por meio das
pesquisas ja realizadas (DIAS et al;
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BALABAN; SILVA, citados por MOREIRA et
al., 2012).

Calvi (2008); Vitolo (Citado por
DELWING; REMPEL; BOSCO, 2010); Gigante
(Citado por BRASIL, SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE, 2006) considera que se
apenas um dos pais for obeso, tem a crianca
40% de chance de também apresentar a
mesma patologia, porém, se ambos forem
obesos, as chances siao aumentadas, ficando
em torno de 80%.

Sob uma o6tica diferente, os autores da
pesquisa acreditam ainda que o ndmero de
individuos que se consideram obesos, 33%,
poderia ser ainda maior, conclusao esta obtida
ap0s ser observado que alguns participantes
sentiam-se constrangidos frente ao
questionamento proposto, e que, mesmo com
evidéncias fisicas de obesidade, negavam o
problema.

Para os autores do estudo este
comportamento apresentado por uma parcela
dos participantes é passivel de acontecer com
individuos que convivem com o problema em
funcdo do sofrimento psicolégico gerado pela
obesidade. Constrangimento,  vergonha,
negacdo, sentimentos de inferioridade,
vontade de serem aceitos pela familia, bem
como pela sociedade sdo condutas que
infelizmente surgem como resultados do
excesso de peso.

Assim, o0s autores salientam a
importancia dos responsaveis, principalmente
os ja obesos, desenvolverem habitos
saudaveis frente a suas criangas, uma vez que
se espera que as situagdes negativas
vivenciadas por estes ndo se reflitam em seus
filhos ou criangas sob sua responsabilidade.

TABELA 2. Pratica de Atividade Fisica relatada pelos
Sujeitos da Pesquisa. Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Sim 42 35
Nao 77 65

Total 119 100
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Observa-se por meio dos dados
apresentados na Tabela 2 que dos 119
individuos que constituiram a amostra do
presente estudo, apenas 35% referem a pratica
regular de exercicios, ja 65% participantes da
pesquisa afirmam ndo realizar nenhum tipo
de atividade fisica.

O montante de responsaveis que
afirmam ndo ter o habito de praticar atividade
fisica (65%) enquadra-se em um importante
fator de risco abordado pela literatura, que é a
influéncia do ambiente familiar na construcao
de habitos saudaveis das criancas. De acordo
com Pimenta; Palma (Citados por BORGES et
al., 2007), pais sedentarios tendem a ndo
estimular a pratica de exercicios fisicos em
seus filhos, uma vez que este habito também
ndo foi desenvolvido por estes, o que se
mostra como uma situacao preocupante, uma
vez que os héabitos incutidos nesta fase podem
persistir até a idade adulta destas criangas.

Nesta vertente, refere-se que entre as
diversas caracteristicas observadas em
familias  cujos componentes  possuem
obesidade exdgena, o sedentarismo mostra-se
presente (SICHIERL SOUZA, 2008).

Para os autores do estudo, os beneficios
advindos da pratica regular de atividades
fisicas sdo amplos, pois a mesma promove a
melhora da condicao fisica, propicia um gasto
energético importante, uma vez que a
obesidade é em geral gerada pela desarmonia
entre o que é consumido e o que é gasto,
previne doengas, principalmente as cronicas e
ndo transmissiveis, além de promover o bem
estar fisico e mental. Outro fator importante
somado a pratica de exercicios nos individuos
do estudo baseia-se no exemplo que os
mesmos transmitirdo a suas criangas, por
meio do incentivo e estimulo gerado no
ambiente familiar.

A obtengdo de um grande nimero de
individuos fisicamente inativos pode ter
relacdo com a dificuldade da populagdo em
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vivenciar praticas que envolvam mudangas
no estilo de vida.

Por outro lado, o numero de individuos
que referiram a prética regular de atividade
fisica foi também expressivo, para os autores,
a pratica de atividade fisica é essencial em
meio ao contexto obesogénico em que todos

se encontram inseridos atualmente.

TABELA 3. As maiores influéncias nas escolhas
alimentares infantis, segundo a opinido de seus
responsaveis. Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Televisao 25 21
Familiares 7 6
Amigos 2 2
Habitos da prépria familia 73 61
Outros 1 1
Televisdo e Habitos da prépria 9 7
familia
Televisdo, Amigos e Habitos da 1 1
propria familia
Televisdao, Habitos da prépria 1 1
familia e Outros
Total 119 100

A TABELA 3 revela que 21% dos
participantes da pesquisa apontam a
Televisao como principal agente influenciador
das escolhas alimentares infantis, 6% apontam
os familiares, 2% atribuem aos amigos da(s)
crianca(s) a influéncia para a escolha de
alimentos, 61% referem ser as influéncias da
alimentacdo de sua(s) crianga(s) advindas dos
hébitos da prépria familia; pequena parcela
dos individuos do estudo mesclou as
respostas, sendo a Televisdio o fator em
comum apontado por estes, 7% citaram a
Televisdo e os habitos da prépria familia
como influéncias, 1% responderam Televisao,
Amigos e Haébitos da prépria familia, 1%
assinalaram Televisdo, Habitos da proépria
familia e Outros, sendo esta opgado assinalada
por uma made que possui um estabelecimento
comercial, acreditando que sua filha era
influenciada pelos alimentos presentes nas
prateleiras; a opcao Outros assinalada por 1%
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dos participantes se refere a uma familia
baiana, que atribuem a sua cultura a
influéncia alimentar de seus filhos.

Analisando a TABELA 3 observa-se
que grande parte dos participantes da
pesquisa (61%) afirma serem os Habitos
familiares a mais forte influéncia da
alimentacdo de sua(s) crianga(s), mas vale
ressaltar a também representativa parcela de
individuos que afirmam ser a televisdo a
maior influéncia da alimentacao de seus filhos
(as) (21%), a Televisao foi também citada por
outros 11 participantes por meio da
combinagdo de respostas. “Dentre as formas
de marketing e seus efeitos sobre as criangas, a
publicidade televisiva tem sido causa de
maior preocupacdo e debate” (DELWING;
REMPEL; BOSCO, 2010, p. 176).

Uma andlise realizada por Almeida;
Nascimento; Quaioti (Citados por DELWING;
REMPEL; BOSCO, 2010), produziu resultados
importantes no que se refere a quantidade e
qualidade @ de  produtos  alimenticios
divulgados na televisao brasileira. Nas
propagandas das trés redes de canal aberto
estudadas, os resultados demonstraram que
0s anuncios, em sua maioria, apresentavam
alimentos cujo publico alvo era o infanto-
juvenil. Foi constatado pelos mesmos,
também nesse estudo, que propagandas
relacionadas a frutas e vegetais, eram
praticamente inexistentes.

Um ndtmero minimo de individuos
(2%) acredita que a principal influéncia
alimentar de seus filhos sejam os amigos, é
inegdvel que este também seja um fator de
risco para o desenvolvimento de hébitos
alimentares erréneos, porém os pesquisadores
do presente estudo acreditam que este nao
seja um fator tdo representativo apontado por
este estudo, evidenciado principalmente pelo
pequeno ntimero de participantes a assinalar
esta alternativa.

Embora no presente trabalho a
influéncia dos amigos ndo tenha apresentado
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grande relevancia, refere-se na literatura que
este é apontado como um fator de natureza
sociocultural que pode contribuir de forma
significativa para as causas da obesidade. Os
amigos podem interferir nos habitos
saudaveis por influenciarem a instalacdo de
habitos alimentares considerados fora de
padrdes aceitados como saudaveis, o que
pode contribuir como fator de evolugdo no
processo de obesidade, aborda Damaso
(Citado CALVI, 2008).

A educacdo e imposicao de limites
estabelecida pelos responsaveis que fizeram
parte do estudo, com relacdo aos amigos de
suas criangas pode explicar este resultado.

Grande  parte dos  individuos
mencionaram os hébitos da prépria familia
como maior influéncia da alimentacao de suas
criangas, a literatura explica que as mesmas
sofrem grande influéncia do ambiente em que
vivem por serem dependentes destes, tanto
sob a otica psicologica, socioecondmica
quanto cultural, é o que afirmam Oliveira et
al. (Citados por GARCIA; FIEL; NAVARRO,
2007).

Segundo os autores supracitados, este
meio é na sua grande maioria formado pela
familia, considerando-se desta forma, que
grande parte das atitudes e hdbitos destas
criancas é reflexo deste ambiente. Quando
este se mostra desfavoravel, facilitard por
outro lado o surgimento de condi¢des que
conduzam ao desenvolvimento de distarbios
relacionados a alimentacdo e, caso nao haja
mudancas, uma vez instalados, estes
problemas poderdo permanecer.

A familia exerce grande influéncia
sobre o modo de vida das criancgas, sendo de
responsabilidade da mesma, moldar e
estimular habitos salutares de vida, evitando
maleficios  futuros dificeis de serem
contornados por ndo terem sido retificados
precocemente.
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TABELA 4. Habito infantil de comer no intervalo das
refeicdes, segundo a opinido de seus responsdveis.
Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Sim 85 72
Niao 18 15

As vezes 16 13
Total 119 100

A andlise dos resultados presentes na
TABELA 4 demonstra que as criangas de 72%
dos individuos em estudo possuem o habito
de comer em desarmonia com os horarios
corretos, 15% dos participantes da pesquisa
afirmam que sua(s) crianga(s) ndo comem no
intervalo das refeicoes, e 13% ressaltam a
ocorréncia esporadica de “beliscadas”.

O elevado ntmero de criangas que
comem em discordancia com os horérios
corretos foi bastante expressivo, realizando
uma combinagdo entre as que, de acordo com
0s responsaveis, possuem esses hdbitos
instalados, com as que uma vez ou outra o
fazem, encontra-se um total de 85%, que
perfaz mais de 2/3 das criangas sob a
responsabilidade dos sujeitos do estudo.

Para os autores do presente estudo,
comer fora dos horarios das refeicbes é uma
caracteristica que foge a habitos alimentares
salutares, em especial, por ser evidente no
momento da resposta a esta indagacdo que os
participantes que revelaram esse hébito por
suas criancas mencionavam como sendo 0s
alimentos preferidos nessas ocasides as
chamadas “bobagens/besteiras” (salgadinhos,
balas, bombons, guloseimas, dentre outros).

Esta representativa parcela infantil esta
exposta ao risco de desenvolver excesso de
peso, Aratjo et al. (2009) explicam que a falta
de horério, a ingestdao de guloseimas, e uma
dieta desequilibrada resultardo no
fortalecimento de habitos inadequados, sendo
a obesidade das criangas uma possivel
consequéncia.

Philippi et al. (Citado por SIMOES;
NAVARRO, 2008) complementam que os
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excessos alimentares agem como fatores
prejudiciais e complicadores; por sua vez, a
alimentacado, além das necessidades corporais
potencializa a chance de desenvolvimento de
resisténcia  a insulina, aterosclerose e
dislipidemias bem como favorece o
surgimento de doencas cronicas na fase
adulta, como a propria obesidade,
cardiopatias e o diabetes tipo 2.

Para os pesquisadores deste estudo, a
vivéncia de hébitos saudéaveis pelas criangas
depende, em grande parte, da observancia de
rotinas alimentares sauddaveis, o que inclui o
controle sobre os horarios das refei¢oes; sendo
esta uma responsabilidade atribuida aos
responsaveis, uma vez que a alimentagdo dos
menores em questdo esta sujeita aos periodos
estabelecidos pela familia.

TABELA 5. Tempo de permanéncia frente a televisao
em horas/dia das criangas em estudo, segundo a
opinido de seus responsaveis. Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Nao assiste 5 4
Menor que 2 h 39 33
De2a4h 38 32
Mais de4 h 35 29
Nao sei 2 2
Total 119 100

Os dados da TABELA 5 revelam que
4% dos individuos em estudo referem que
seu(s) filho(s) ou crianga(s) sob sua
responsabilidade ndo assistem a televisdo,
33% assistem por um periodo inferior a 2h
diarias, 32% assistem entre 2 e 4h, e 29%
permanecem por mais de 4h em frente ao
televisor, 2% dos participantes ndo souberam
quantificar o tempo de permanéncia de seu(s)
filho(s) ou crianca(s) sob sua responsabilidade
frente ao eletrodoméstico citado.

Analisando a tabela acima, observa-se
que 4% dos filhos dos participantes da
pesquisa ndo assistem a televisdo, esse
resultado pode estar vinculado ndo a
proibicao dos familiares, mas sim a condigdo

ISSN 1983-6708

socioecondmica dos mesmos. Estes podem ser
desfavorecidos financeiramente a ponto de
ndo possuirem o eletrodoméstico.

Nas fontes consultadas analisa-se que
hd um consenso relativo ao tempo de
permanéncia em frente ao televisor, sendo 2
horas um limite ainda considerado seguro,
valores excedentes a esse periodo estdo
relacionados principalmente a condutas
sedentarias, ingestdo de alimentos altamente
caléricos e diminuicdo dos efeitos de
saciedade que levam o individuo a uma
ingestdo alimentar excessiva e desnecessaria.
Associando as criangas que passam entre 2 e
4h e mais de 4h em frente ao televisor, é
encontrado um numero expressivo de
criangas que permanecem por tempo
excessivo frente ao aparelho (61%).

Em consonéncia com as informagdes ja
apresentadas, Oliveira (2011) aponta como
medida no tratamento da obesidade na
infancia, a reducdo do tempo gasto assistindo
a TV, para 2 horas diarias.

Na concepgao dos autores do estudo, é
representativo e também preocupante o
nimero de responsdveis cujas criangas
permanecem por mais de 4h em frente ao
televisor, ideia esta reforcada por um estudo
realizado com criancas brasileiras por Ribeiro;
Taddei; Colugnati (Citados por PAOLI et al,
2009), que vem corroborar o que grande parte
dos autores refere com relacdo ao ato de
assistir televisdo; este apontou que é um
importante fator de risco para a ocorréncia de
obesidade infantil, a permanéncia por mais de
4 horas por dia frente a televisao.

Quanto aos 2% que ndo souberam o
tempo de permanéncia de seus filhos ou
criangas sob sua responsabilidade frente ao
aparelho, esta situagdo pode refletir a falta de
atencdo dos participantes em rela¢do a rotina
de suas criancas.
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TABELA 6. Habito infantil de comer/beber diante da
televisdo, segundo a opinido de seus responsaveis.
Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Sim 81 68
Nao 38 32

Nao Sei - -
Total 119 100

Nota: Considerou-se a padronizacdo de trago (-) para
dados inexistentes.

Ao serem interrogados sobre o habito
de seus filhos de comer/beberem diante da
televisdo, 68% dos pais ou responsaveis
respondeu Sim, ao passo que 32% dos
participantes disseram nao, nenhum sujeito
referiu ndo saber a respeito da indagacdo
realizada.

Os 68% dos pais ou responsaveis que
mencionaram o habito de suas criancas de
comer/beber diante da televisao evidenciam
por meio dessa resposta que suas criancas
encontram-se expostas ao risco de adquirirem
excesso de peso em funcdo do carater
negativo que o consumo alimentar assume
quando realizado de forma incorreta,
acreditam os autores do estudo.

Neste sentido Temple et al. (Citados
por RINALDI, 2008) relatam o elevado
consumo de alimentos que possuem alto valor
calérico pelas criancas que permanecem
assistindo televisdo por um periodo maior.
“[...] eventos externos ao ato de se alimentar
desviam a atencdo e diminuem a consisténcia
dos reflexos da saciedade.” (RINALDI et al.,
2008).

A pesquisa realizada por Fiates;
Amboni; Teixeira (Citados por ROSSI, 2010)
confirma as colocagdbes dos autores
supracitados, uma vez que foi observado em
Florianépolis que criangas com faixa etaria
entre sete e dez anos de idade possuiam o
hébito didrio de assistir a televisdo,
especialmente no momento das refei¢des.
Estas criancas consumiam desde guloseimas
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até refeigdes inteiras, em qualquer espago
doméstico onde a televisdo se encontrava.

Para os pesquisadores do presente
estudo, o horario das refei¢des, em especial as
refeicdes principais, deve ser realizado a
mesa. Sugere-se que comer a mesa aumenta
os vinculos familiares, pois é um momento em
que a familia estabelece didlogo, os membros
expdem naturalmente as atividades realizadas
no dia, discutem assuntos, bem como
possibilita que a crianga coma com maior
atencao, dentre outros.

Oliveira (2011) ao orientar condutas
relacionadas ao tratamento da obesidade na
infancia recomenda que o televisor seja
desligado no momento das refeicoes,
estimulando o menor a dar atencdo ao que se
come, reforcando desta forma as ideias e
evidéncias expostas na andlise da presente

questao.
Quanto aos responsaveis que
responderam negativamente a questdo

proposta, pode-se supor que estes possuam
conhecimentos suficientes relativos aos
maleficios da pratica questionada, ou
possuam o habito de realizar as refeigdes em
familia e a mesa.

TABELA 7. Tempo de permanéncia frente ao
computador e/ou videogame em horas/dia das criancas

em estudo, segundo a opinido de seus responséveis.
Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Nao possuimos estes 61 51
Menos de 2h 28 24
De 2 a4h 8 7
Mais de 4h 10 8
Somente final de semana 12 10
Nao sei - -
Total 119 100

Nota: Considerou-se a padronizacao de trago (-) para
dado inexistente.

Quanto as horas despendidas por dia
em frente ao computador e/ou wvideogame,
observa-se na TABELA 7 que 51% dos pais ou
responsaveis nao possuiam estes itens, 24%
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afirmaram que suas criancgas gastam menos de
2h diérias, 7% referiram estar o tempo de
permanéncia infantil entre 2 e 4 h, 8%
afirmaram que suas criangas dedicam mais de
4h por dia a esse habito, 10% afirmam que
suas criangas so6 utilizam os aparelhos
mencionados no final de semana, sendo que
nenhum participante alegou nao saber
responder ao questionamento proposto.

Em ampla revisdo de literatura
realizada por Rossi et al. (2010) observou-se no
trabalho realizado por Stettler; Singer; Suter
(Citado por ROSSI et al., 2010) com 870
criangas suicas que o tempo didrio dedicado a
jogos eletronicos, bem como assistir a
televisdo, apresentaram expressiva associagao
com a obesidade.

Sichieri; Souza (2008) explicam que
tempo gasto em demasia em frente a televisao
e ao computador sdo comportamentos de
carater sedentario que tém sido associados ao
ganho de peso e obesidade na infancia.

Para os autores do estudo, os
responsaveis que afirmam um tempo de
permanéncia de suas criancas destinado ao
computador e videogame, menor que 2h
didrias, ou aqueles que s6 permitem o acesso
nos finais de semana para os jogos eletronicos
presentes nesses aparelhos, pode estar
vinculado a administracio do horario das
criangas pelos familiares.

Nos Estados Unidos, Vandewater;
Shim; Caplovitz (Citados por SICHIERI
SOUZA, 2008), obtiveram resultados relativos
ao gasto de tempo com videogame por criancas
entre 1 e 12 anos, utilizando uma amostra de
base populacional com 2831, o tempo
despendido com televisao ndo apresentou
associacdo com o peso das criangas, porém, o
uso de wvideogame associou-se de forma
positiva.

Tomando a TABELA 5 como base para
andlise e discussao da presente tabela, no que
tange ao tempo gasto em condutas
sedentérias (frente a televisdo, videogame e
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computador), acredita-se que o nimero de
criancas que permanecem frente ao
computador e wvideogame por um periodo
excessivo foi pouco expressivo. Realizando
um somatorio entre as que permanecem entre
2 e 4h e as que permanecem por mais de 4h do
dia dedicadas as atividades relatadas, estas
totalizam 15%.

51% dos responséaveis referiram nao
possuir os itens mencionados; para os autores,
esta colocacdo pode refletir a condicdo
socioecondmica dos mesmos, sendo a compra
destes itens ainda ndo abarcada pela situacdo
financeira dos mesmos. Vale ressaltar que os
pesquisadores do estudo acreditam que o
computador é uma importante ferramenta no
aprendizado infantil, por propiciar o acesso
mais veloz a informacdo, entre outros
beneficios. O acesso a informdética é uma
importante conquista para a populacdo,
porém o tempo excessivo de permanéncia das
criancas frente ao mesmo deve ser motivo de
preocupacao.

TABELA 8. Pratica de atividade fisica das criancas em
estudo, segundo a opinido de seus responsaveis.
Araguaina-TO/2012.

Respostas N° %
Nenhuma 19 16
Jogar Bola 8 7
Andar de bicicleta 7 6
Correr 11 9
Nadar 4 3
Apenas na Escola 29 24
Artes Marciais 3 2
Andar de bicicleta, correr, nadar... 15 13
Jogar bola, andar de bicicleta, correr, 21 18
nadar...
Nadar, Karaté 2 2
Total 119 100

Por meio dos dados representados pela
TABELA 8, revelou-se que as criangas de 16%
dos participantes ndo praticam nenhuma
atividade fisica, 7% jogam bola, 6% andam de
bicicleta, 9% correm, 3% praticam natacao,
24% das criancas sob responsabilidade dos
sujeitos praticam exercicios somente na
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escola, 2% praticam Artes Marciais, 13%
andam de bicicleta, correm e praticam
natacdo, 18% jogam bola, andam de bicicleta,
correm e praticam natagdo, ao passo que 2%
praticam Karaté e natacgao.

A principal finalidade da estruturacao
desta pergunta contida no formulério consiste
em observar a questdo da pratica de atividade
fisica, mesmo que ladica, pelas criancas cujos
responsaveis foram sujeitos deste estudo. “A
falta de atividade fisica no adulto acarreta o
desenvolvimento de varias doencas, no caso
das criancas a falta de atividade fisica tem

como consequéncia a obesidade infantil
(DALCASTAGNE et al., 2008, p. 57)".
Dentre o0s resultados analisados,

percebe-se que 60% das criancas realizam
algum tipo de atividade fisica além das
realizadas na escola, dado este que se mostrou
superior aos achados de um estudo realizado
em Florian6polis por Assis et al. presente na
revisdo sistematica da literatura realizada por
Rossi et al. (2010), que além de analisar o
tempo de permanéncia em frente a Televisao,
apontou que somente 35,7% dentre as 1.689
criancas pesquisadas realizavam algum tipo
de esporte, além do praticado em &ambito
escolar.

Para os pesquisadores do presente
estudo, este niimero que quase perfaz o dobro
dos numeros demonstrados por Rossi et al.
(2010), pode refletir um aumento da atencdo
dos responsaveis quanto a forma fisica e
satde infantil.

Os valores obtidos no presente estudo
também vao ao encontro aos achados de Silva
et al. (2012), em uma amostra de 30 criangas,
entre 9 e 10 anos de idade, de ambos os sexos,
encontrou-se um  elevado grau de
sedentarismo entre os mesmos, pois 64% eram
inativos.

Por meio da andlise conjugada dos
itens da TABELA 8, levando em consideracao
os indices de criancas que praticam algum
tipo de exercicio fisico, mesmo que de forma
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ladica, juntamente com aqueles que s6 o
fazem na escola observa-se que 84% das
criangas sdo ativas, o que na visdo dos autores
do presente trabalho, ainda confronta a
influéncia familiar no estilo de vida dos filhos
analisada por meio dos dados da TABELA 2
neste aspecto.

Para os autores do estudo, os indices
presentes nas tabelas ja mencionadas se
contrapdem em funcdo de haver se
considerado as atividades fisicas realizadas de
forma ladica na infadncia, bem como pelas
praticas de Educacao Fisica promovidas pelas
escolas. Evidéncia esta positiva, uma vez que
habitos sedentarios adquiridos na infancia
tendem a permanecer na fase adulta (GUO;
CHUMLEA Citados por ALVES, SIQUEIRA;
FIGUEIROA, 2009; ALVES; MONTENEGRO;
OLIVEIRA Citados por ALVES; SIQUEIRA;
FIGUEIROA, 2009).

As criangas inativas, representadas por
16% dos sujeitos do estudo estdo expostas ao
risco de terem sua satide comprometida pelas
fortes evidéncias das consequéncias negativas
do sedentarismo.

TABELA 9. As atividades de lazer preferidas pelas

familias, segundo a opinido dos responséveis.
Araguaina-TO/2012.
Respostas N° %
“Passeios em chéacaras, clubes, 40 34
praias, fazendas (...)”
“ Assistir televisao e filmes.” 22 18
“Passeios, caminhadas, andar de 18 15
bicicleta (...)”
“Ir & chacaras, lanchonetes, 10 8
restaurantes (...)"”
“Ir a lanchonetes, restaurantes, 9 8
pizzarias (...)”
“Ir a Igreja.” 6 5
“Nao fazemos nada para nosso lazer, 6 5
nenhuma atividade (...)”
“Churrasco com a familia e amigos 5 4
(...)”
“Visitamos nossos parentes” 3 3
Total 119 100
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Em andlise as informacgdes presentes na
TABELA 9, é possivel afirmar que entre as
atividades de lazer preferidas das familias dos
participantes da pesquisa, encontram-se os
passeios em chacaras, clubes, praias e
fazendas que correspondem a 34%, assistir a
televisao e filmes que totalizou 18%, os
passeios, caminhadas e o ciclismo sdo as
atividades preferidas de 15% dos sujeitos, 8%
preferem além de ir a chdacaras, locais como
lanchonetes e restaurantes, 8% referem as
lanchonetes, restaurantes e pizzarias como os
locais  prediletos, 5% dos individuos
atribufram a igreja uma forma de lazer, 5%
referem nado realizar nenhuma atividade de
lazer, os churrascos em familia correspondem
a 4% e 3% apontam as visitas aos familiares
como opgao de favorita.

O carater do presente questionamento
realizado pelos autores da pesquisa, busca
evidenciar a proporcao de atividades de lazer
sedentarias e nao sedentdrias por parte dos
sujeitos da pesquisa.

O fundamento para tal indagacdo pode
ser explicado pelas modificagdes nestas
atividades apontadas por Souza (2010), que
em revisdo literdria aponta que as mesmas
antes com acentuado gasto energético, como
as préticas esportivas e caminhadas, passam

para atividades sedentarias, o wuso da
televisdo, videogame e computadores sao
exemplos.

A modificacao das atividades de lazer é
um fator apontado pelo autor supracitado,
que contribui no processo de Transicao
nutricional, ji4 explicado na revisdo de
literatura do presente trabalho, e que possui
como caracteristica marcante o aumento na
prevaléncia da obesidade, sendo este
associado a uma elevada incidéncia de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis.

Os passeios e atividades em chécaras,
clubes, praias, fazendas, bem com a prética de
caminhadas e o ciclismo, sdao consideradas
opcdes de  lazer  saudédveis  pelos

ISSN 1983-6708

pesquisadores, uma vez que as mesmas
possibilitam as criangas, brincadeiras que
envolvam esfor¢o fisico ao ar livre e que
resultam em gasto energético; ao realizar uma
combinacdo entre os responsdveis que
referiram os “Passeios em chéacaras, clubes,
praias, fazendas...” (34%) e os que apontam os
“Passeios, caminhadas, andar de bicicleta...”
(15%) como atividades preferidas, encontram-
se um total de 49%, percentual esse
representativo.

18% dos individuos também citaram o
hébito de frequentar chéacaras, porém,
também referiram sua preferéncia por
alimentos rapidos servidos em lanchonetes,
relatando também frequentarem restaurantes.
Para os pesquisadores, a atividade
considerada saudavel é comprometida pela
também preferéncia por alimentos do tipo
“Fast foods”, grandes vildes apontados
frequentemente pela literatura. Vale ressaltar
que esta deve ser também uma atividade mais
frequente do que os dias dispensados ao lazer
em chacaras, uma vez que os individuos
possuem como habito estarem presentes
nesses ambientes, somente nos finais de
semana e feriados.

A resposta do individuo referente ao
Formulario 50 representa bem a ideia
exposta:

“As vezes vamos na lanchonete, (...) e nos

fins de semana vamos na chdcara”.

A grande procura dos individuos em
estudo, por chacaras, pode estar associada as
altas temperaturas presentes na maior parte
do ano na cidade de Araguaina-TO, sugerem
os autores do estudo.

Quanto aos que possuem como
atividade de lazer o habito de assistir a
televisao e filmes (18%), além de assumirem
uma conduta de lazer sedentdria, expdem
suas criangas ao risco de desenvolverem peso
excessivo, em funcdo dos maleficios gerados
pelo tempo gasto em frente a este aparelho, ja
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discutido  anteriormente
TABELA 5 e TABELA 6).

Tanto os individuos que apontaram a
preferéncia por lanchonetes, restaurantes e
pizzarias (8%) quanto os que apontam como
atividade de lazer principal o churrasco com
familia e amigos (4%), referem-se ao prazer
gerado pelo consumo alimenticio; estas
atividades ndo envolvem gasto energético
algum, pelo contrério, estdo relacionadas ao
consumo de alimentos geralmente caldricos,
seus filhos ou criancas sob  sua
responsabilidade por sua vez, ndo estdo tendo
contato com atividades que envolvam
exercicios, e possivelmente, por influéncia
familiar, nao desenvolverao héabitos
saudaveis. Realizando um somatoério entre as
atividades apontadas, estas totalizam 12%,
embora ndo seja um indice elevado, mostra-se
relevante aponta-lo.

Nao foi encontrada  associagdo
significante relacionada ao carater sedentério
ou nao sedentario, nas literaturas consultadas,
e as opcoes de lazer relacionadas a ir a igreja
(5%) e visita aos familiares (3%).

Os participantes que alegam a nao
realizagao de atividades de lazer (5%), podem,
de acordo com os pesquisadores do presente
estudo, ainda ndo terem desenvolvido alguma
opcdo de lazer semelhante a populagdo
estudada, ou mesmo alegarem a inexisténcia
de opg¢des de diversado familiar na regiao.

(TABELA 3,

TABELA 10. As principais dificuldades apontadas
pelos responsaveis quanto a instituirem hébitos de vida
saudéveis, frente as criangas sob sua responsabilidade.
Araguaina-TO/2012.
Respostas N° %
“(...) ndo gostam de legumes, frutas, 41 34
verduras, hortalicas, carnes, feijao
(...) Se insisto fazem birra, ou ficam
com raiva.”

“Falta de tempo e opgdes de lazer 14 12
na cidade (...)”
“(...) gostam muito de besteiras, 10 8

bobagens (balas, salgadinhos,
refrigerantes, frituras, massas...)
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“(...) ndo comem na hora certa e 9 8
saltam refeicoes (...)”
“(...) discordancia da familia sobre 5 4

o que eles devem comer e dengo
(...)”

“Falta de dinheiro (...)”
“(...) assistem muita televisdo, 3 3
brincam no computador e no

videogame (...)”

IS
[68)

Outros 3 3
“(...) ndo tenho dificuldades (...) 30 25
Total 119 100

Em andlise aos dados presentes, na
TABELA 10 ¢é possivel afirmar que as
principais  dificuldades relatadas pelos
responsaveis sao a aversdao infantil por
legumes, frutas, verduras, hortalicas, carnes e
feijdo, acompanhada de certa obstinacao
frente a insisténcia dos responsaveis (34%), a
falta de tempo e de opgdes de lazer (12%), a
preferéncia infantil por balas, salgadinhos,
refrigerantes, frituras, massas e outros (8%), a
discordancia entre os membros da familia
sobre o que os filhos devem comer e a ndo
imposicdo de limites (4%), as condicoes
socioeconomicas desfavoraveis (3%), o
excessivo tempo gasto frente a televisao,
computador e wvideogame (3%), quanto a
reposta “Outros”, esta se refere a uma crianga
com alergia alimentar (intolerdncia ao
Glaten), uma mae que afirmou ndo ser adepta
a um estilo de vida saudavel e que nao faria
esforco algum nesse sentido, e uma crianca
ndo adaptada ao estilo dos pais, quanto aos
que ndo apresentaram dificuldades, estes
totalizam 25% da amostra.

A dificuldade dos familiares em
incluir alimentos como legumes, verduras,
frutas, carnes e feijao é nitidamente expressa
pelos trechos dos Formularios 15, 29, e 42.

“Nao gosta de comer verdura e hortalica,
come somente algumas frutas, nio obrigamos ele a
comer, pois jd estd mais grandinho.”
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“A minha filha ndo gosta de comer verdura,
insisto um pouco com ela, mas logo ela faz birra...”

“Tenho muitas dificuldades pois ndo
Consigo impor os mesmos a consumir os alimentos
que sdo sauddveis para eles, termino deixando
comer o que eles querem, mesmo sabendo que ndo é
correto.”

Frente ao numero expressivo das
dificuldades acima descritas, para os autores
do presente estudo, é essencial que os
responsaveis estimulem suas criancas a
desenvolverem, desde as idades mais ténues,
uma alimentacdo correta, composta por
diferentes classes de alimentos que irdo suprir
as necessidades infantis, como também
auxiliarao no crescimento e desenvolvimento
apropriados. Quanto a aversdao das criangas
frente a insisténcia dos pais em alimenta-los
de forma correta, os autores da pesquisa
supdem que pode haver uma relagdo com a
forte personalidade apresentada por algumas
criangas, como também pela caréncia de
orientagdes voltadas ao lidar com os menores.

No Formulario 90 consta:

“E dificil instituir hdbitos a uma crianca
que ja tem uma opinido quase formada,
tudo ou quase tudo que gostaria de passar
ou ensinar a ele, ele jd contesta se nio estd
de acordo com a ideia dele”.

O resultado acima exposto estd em
discorddncia com o Caderno de Atencao
Bésica sobre Obesidade, o mesmo contempla
amplamente esta temadtica, ressaltando a

importancia dos diferentes grupos
alimentares em uma alimentacdo equilibrada,
uma vez que cada alimento possui

propriedades especificas e essenciais a boa
manutencdo do organismo, devendo-se
observar a quantidade de cada um. Frutas,
legumes e verduras devem estar presentes no
almoco e jantar, pois estes atuam como
reguladores metabolicos, possuindo
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comprovada relevancia na formagao dos ossos
e tecidos (BRASIL, SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE, 2006).

O sujeito cujas respostas encontram-
se no Formulario 114 argumenta:

i“” ~ ~

O lazer que a gente ndo tem, ndo tem onde
ele brincar, correr. Quem sabe se tivesse ele
ndo estaria ficando gordinho”

Ja o responsavel cujo Formulario 118
preenchido faz uma critica:

“Aqui as criangas ficam sem atividades,
pois ndo tem lugar para sair, elas ficam até
nervosas, choram...”

Com relagdo a falta de tempo e de
opcdes de lazer, referida por 12% dos
participantes da pesquisa, ressalta-se que as
opcdes de lazer em falta, podem estar
associadas a caréncia de espagos destinados a
pratica de atividade fisica e recreagdo infantil
na cidade. Um fator essencial na promogao
dessas atividades é a criacido e uso de
ambientes publicos seguros que propiciem a
inclusdo das mesmas no cotidiano da
populacdo, a seguranca nas ruas é essencial
neste contexto, bem como o planejamento
urbano, criagdo de ciclovias e pistas para
caminhadas, revitalizacdo de pracas, etc.
(BRASIL, SECRETARIA DE ATENCAO A
SAUDE, 2006).

A falta de tempo pode estar vinculada
ao trabalho e responsabilidades dos sujeitos.

A preferéncia infantil por Dbalas,
salgadinhos, refrigerantes, frituras, massas
relatada por 8% dos individuos, além de ser
motivo de preocupagdo para os familiares,
revela ainda uma exposicdo perigosa dessas
ao efeito de alimentos com elevados teores de
sal, acticar e gorduras, os chamados lanches
rapidos.

Outro indice importante referido
totalizou 8% das respostas e é representado
por criancas cujos familiares relatam o héabito
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de comer fora do horéario, como também o de
saltar refeicdes. A alimentacdo em horarios
incorretos nao foi, mediante a andalise da
TABELA 10, referida como queixa principal
dos responsaveis, porém sabe-se que é uma
pratica que foge aos habitos saudaveis e
encontra-se discutida na TABELA 4, com a
presenca de resultados expressivos.

Uma das principais refei¢cdes cujos
familiares relatam a nao realizacao por parte
de suas criangas é o Café da manh3, refere-se
no Formulario 18:

“Tenho dificuldades para alimentar minha
filha no café da manha.”

Esta prética estd em desacordo com os
argumentos de Nicklas, et al. (Citados por
ENES; SLATER, 2010), que revelam que o
hébito de tomar café da manha pode reduzir o
consumo de gorduras, melhorando a ingestao
de grdos, frutas e produtos lacteos,
colaborando assim para o controle do peso
corporal. Kosti (Citado por ENES; SLATER,
2010) aborda ainda que a realizacdo desta
refeicao, bem como a de um niimero maior de
refeicdes durante o dia apresenta associagao
positiva com um padrdo mais satisfatorio e
definido de alimentacdo e esta vinculado,
contrariamente, ao habito de “beliscar”
alimentos que possuem alta densidade
energética durante o dia.

No Formulario 11, é observada a
nitida discordincia entre as condutas
familiares frente a crianca:

“Eu (mae) alimento as criancas de uma
forma, e quando estou ausente, ele (pai) as
alimenta de outra forma, como por exemplo,
com brigadeiro, leite condensado, balinhas,
doces e outras bobagens mais”.

Para os pesquisadores do presente
estudo, esta falta de consenso, apontada em
4% das respostas, entre os familiares gera
prejuizos a satde das criangas, por serem
estas agradadas com alimentos de alto valor
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calérico, além de ser a autoridade retirada do
membro  contrariado, um fator que
desestabiliza o ambito familiar e gera
conflitos.

A participante
Formulario 82 cita:

representada pelo

“O dinheiro é pouco! Ai ndo tem como
comprar muitas frutas, sou aposentada e o
salarinho ndo dd pra quase nada (risos).”

Para os autores do estudo, a condicao
socioeconOmica também influencia
diretamente o consumo alimentar, embora
ndo tenha alcancado numeros expressivos
(3%), observa-se que a situacdo financeira
desfavoravel das familias interfere na compra
de alimentos, principalmente na variedade
destes.

Quanto ao tempo excessivo gasto em
frente a Televisao, computador e videogame, a
andlise de tabelas anteriores (TABELA 3,
TABELA 5, TABELA 6 e TABELA 7),
explicam sua relevancia nesse contexto.

Quanto aos 25% dos sujeitos que nao
referiram dificuldades quanto a instituir
hébitos saudaveis para com as criancas sob
sua responsabilidade, pode este resultado
estar ligado ao nivel de escolaridade ou
mesmo orientagcdo dos mesmos, que se reflete
em cuidados com a saude infantil, como
forma de agir antecipadamente, evitando a
ocorréncia de consequéncias indesejadas a
integridade de seus descendentes.

O sujeito que respondeu ao
Formulario 10 comenta:

“Ela €é tranquila, come na hora certa,
respeitando os limites que damos a ela.”

5. CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade do presente trabalho
centrou-se em estudar os principais fatores de
risco relacionados a obesidade na infancia,
revelando as influéncias exercidas tanto pelo

ambiente familiar, quanto as originadas pelo
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meio ao qual o publico infantil em questdo
encontra-se inserido. Buscou-se ressaltar
caracteristicas prejudiciais a satide infantil que
possam propiciar o surgimento do excesso de
peso.

Entende-se que existem comportamen-
tos a serem estimulados pelos responsaveis,
bem como habitos que devem @ ser
minimizados ou, se possivel, eliminados em
razdo de seus maleficios ja comprovados a
partir da realizacdo de outras pesquisas. A
responsabilidade ndo deve ser atribuida
unicamente aos familiares, atualmente é cada
vez mais complexo vivenciar um estilo de
vida saudavel, no contexto em que se
encontra a sociedade existem fortes
tendéncias a um estilo de vida inativo
acompanhado  geralmente de  hdabitos
alimentares mal estruturados; a industria
alimenticia e a midia sdo exemplos de fortes
influéncias externas ao publico infantil.

A hipotese testada foi parcialmente
confirmada, pois ao se observar um dado
demonstrado na TABELA 10 foi possivel
afirmar que a principal dificuldade relatada
pelos responsdveis em instituir hébitos
saudaveis em suas criancas é a aversao
infantil por legumes, frutas, verduras,
hortalicas, carnes e feijao, acompanhada de
certa oposicdo frente a insisténcia dos
responsaveis (34%). Desta forma, é possivel
observar que o0s responsdveis procuram
alimentar as criangas de forma correta, porém,
sdo as atitudes das criancas que, na maioria
das ocasides, impossibilitam uma alimentagao
balanceada. Quanto ao tempo de permanéncia
em frente ao computador e videogame ndo
foram encontrados resultados tao expressivos,
ja com relacdo a televisao, dos 119 sujeitos
questionados, foi encontrado um ntamero
expressivo de criancas que permanecem por
tempo excessivo frente ao aparelho,
associando as criancas que passam entre 2
4h e mais de 4h em frente ao televisor,
encontrado um total de 61%. Com relacdo

D @
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ingestdo de alimentos frente ao televisor, 68%
dos pais ou responsdveis mencionaram o
habito de suas criancas de comer/beberem
diante da televisdo, permitindo aos autores do
estudo, evidenciar por meio dessa resposta,
que suas criangas encontram-se expostas ao
risco de adquirirem excesso de peso em
funcdo do carater negativo que o consumo
alimentar assume quando realizado de forma
incorreta.

O objetivo geral proposto na presente
pesquisa, que foi o de estudar os principais
fatores de risco relacionados a obesidade
Infantil, segundo a opinido de seus
responsaveis, foi alcancado por meio da
andlise e discussao das questdes presentes no
instrumento de coleta de dados.

No que se relaciona aos objetivos
especificos, o preenchimento da parte inicial
do formuléario, direcionada a identificar o
perfil dos sujeitos quanto a idade, sexo,
escolaridade e grau de parentesco, permitiram
o alcance do primeiro objetivo estabelecido.
Estes resultados foram demonstrados por
meio de um quadro.

Em sequéncia, o objetivo especifico cuja
finalidade era listar os principais fatores de
risco envolvidos nas criancas com faixa etaria
entre 5 e 9 anos, este foi alcancado por meio
da analise e discussdo das questdes presentes
no formulario. A andlise permitiu identificar
que os principais fatores de risco observados,
por meio da resposta dos responsaveis, na
populagdo infantil em estudo foram: o
sedentarismo dos familiares, presente em 65%
dos sujeitos; a influéncia da televisdo nas
escolhas alimentares também foi expressiva,
sendo a segunda causa mencionada (21%),
superada apenas pela influéncia da prépria
familia (61%); o habito das criancas de comer
em  discordancia com os  horérios
estabelecidos, relatado por 85% dos
responsdveis; o tempo excessivo gasto em
frente ao televisor (61%) e o habito de
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comer/beber infantil em frente a televisao
(68%).

Com relacdo ao terceiro objetivo
especifico cuja finalidade centrava-se em
revelar as principais barreiras encontradas
pelos pais ou responsdveis quanto a
dificuldade em instituir habitos saudaveis de
vida para as criangas em questdo, foram
obtidos os seguintes argumentos: a aversao
infantil por legumes, frutas, verduras,
hortalicas, carnes e feijao, acompanhada de
certa obstinacdo frente a insisténcia dos
responsaveis (34%), a falta de tempo e de
opcoes de lazer (12%), a preferéncia infantil
por balas, salgadinhos, refrigerantes, frituras,
massas, entre outros (8%), a discordancia
entre os membros da familia sobre o que os
filhos devem comer e a nao imposicao de
limites (4%), as condicdes socioecondmicas
desfavoraveis (3%), o excessivo tempo gasto
frente a televisdo, computador e wvideogame
(3%), quanto a reposta “Outros”, esta se refere
a uma crianca com alergia alimentar
(intolerancia ao Glaten), uma made que
afirmou ndo ser adepta a um estilo de vida
saudavel e que nao faria esforgo algum nesse
sentido, e uma crianga ndo adaptada ao estilo
dos pais, quanto aos que ndo apresentaram
dificuldades, estes totalizam 25% da amostra
de 119 sujeitos.

O alcance do altimo objetivo especifico
se deu por meio da organizagdo de um grupo
educativo, onde, apds convite prévio, foram
fornecidas orientagdes aos responsaveis que
desejaram participar do mesmo, sobre a
construcdo de héabitos saudaveis junto a suas
criancas. A atividade foi realizada as 16h do
dia 12 de Novembro do ano corrente, no
Auditorio da Unidade Bésica de Satude Avany
Galdino. O tema abordado suscitou
questionamentos, como também promoveu
discussdes relacionadas principalmente ao
lazer das familias, a interacdo dos
participantes possibilitou aos autores do
estudo concluir que as orientagdes prestadas
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foram  acolhidas
participantes.

A atuacao dos Enfermeiros é essencial,
principalmente por meio da atengdo basica,
pois este profissional atua junto a populacao,
reconhece as possibilidades das familias, bem
como possui conhecimentos sobre o perfil e os
principais aspectos positivos e negativos das
mesmas. Os autores do presente estudo
buscaram contribuir para a elucidagdo da
temdatica aos responsdveis, por meio da
efetivacdo da estratégia educativa.

O roteiro utilizado contemplou um
esboco inicial a respeito da temética contendo
definicdo, etiologia, estatisticas, formas de
prevengdo e implicacdes da obesidade na
infdncia, seguidas da apresentacio e
explicacdo dos questionamentos presentes no
Instrumento de Coleta de Dados pelos autores
do estudo, por fim foram dadas
recomendacdes fornecidas pelo Ministério da
Satide voltadas a um estilo de vida saudavel
para criangas entre 2 e 10 anos de idade

Embora o publico alvo tenha sido
menor que o esperado, a realizacdo da
atividade foi bastante satisfatéria, pois no
decorrer da mesma, discussdes foram
levantadas, bem como ao término surgiram
indagacoes. Acredita-se que o considerdvel
niamero de ausentes, reflita o ainda pouco
interesse da populacdo em se envolver com
atividades de cunho educativo, promovidas
pela atencgao basica.

pelos  responsaveis
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