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O presente trabalho tem por objetivo conhecer as préticas educativas que mais influenciam na
atuacdo do enfermeiro na atencdo basica segundo a literatura. Trata-se de uma revisdo bibliografica
embasada em publicacdes entre os anos de 2007 a 2011, a respeito das praticas educativas dos
enfermeiros na atengdo basica. A pesquisa foi realizada em diferentes bases de dados, dando-se
destaque as fontes eletronicas pelo facil acesso e baixo custo. Foram lidos 159 resumos de artigos
cientificos, sendo 146 descartados seguindo os seguintes critérios: data de publicagdo, ndo estavam
disponiveis na integra, ou ndo por contemplarem os objetivos propostos. Com isso, foram
selecionados 13 artigos dos quais foram inteiramente analisados, fundamentados e concluidos de
acordo com o objetivo das autoras. Resultados: a Atengdo Basica é o cenario considerado como um
privilegiado espago para realizagdo das agdes educativas, principalmente por parte dos enfermeiros,
devido sua aproximacao com a populacdo e a énfase nas a¢des preventivas e promotoras da satde.
Concluimos que a educagdo que se deseja inserir no cotidiano da atencdo bésica deve objetivar, em
seu plano tedrico, ndo mais a manutencdo de ideologias e sim a formacdo do senso critico das
pessoas, tornando possivel a autonomia consigo mesmo e com o outro.
Palavras-Chave: Educacdo em Satude. Enfermeiros. Préaticas Educativas.

The present work aims at learning about educational practices that most influence the performance
of nurses in primary care according to the literature. It is grounded in a literature review published
between the years 2007 to 2011 about the educational practices of nurses in primary care. The survey
was conducted in different databases, giving prominence to electronic sources for easy access and
low cost. We read 159 abstracts of scientific articles, 146 discarded using the following criteria: date
of publication, were not available in its entirety, or not to contemplate the proposed objectives, thus
13 articles were selected which were fully analyzed, reasoned and concluded in according to the
objective of the authors. Results: Primary scenario is considered as a privileged space for conducting
educational activities, primarily by nurses, because of their approach to population and emphasis on
preventive and health promoting. We concluded that the education which is desired to enclosure in
the primary care routine should aim, in its theory, no more maintaining of ideologies, but people
critical sense formation, making possible autonomy toward itself and others.
Keywords: Education in Health. Nurses. Educational Practices.
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1. INTRODUCAO

As praticas educativas sdo parte integrante
da agdo dos enfermeiros em qualquer local de
atuacdo, ainda mais se tratando de Atencdo
Bésica, essa praxis torna-se ainda mais necessaria,
visto que a educagdo em sadde estd amplamente
inserida no contexto da atencdo basica, tornando-
se a maneira pela qual a atencdo basica esta
embasada.

Em sua concepcao, a educagdo serve como
um instrumento que visa a conscientizagdo e a
liberdade do individuo, mas em seu processo de
configuracdo, a pratica educativa brasileira
recebeu forte influéncia de modelos que se fixam,
ndo na pessoa, mas nas patologias e na
transmissdo de conhecimento do profissional para
o paciente, numa estrutura rigida.

A pratica da educagdo priméria é o
exercicio de estar a porta de entrada de um
sistema de sadde, sendo o primeiro contato de
individuos, familias e comunidades com a
complexa rede de servigos, dispensando cuidados
a toda sorte de enfermidades, prevenindo os
agravos, promovendo a satde e estimulando o
auto cuidado, préximo do cenario onde a
populagdo vive em um cotidiano social instével e
cheio de conflitos (GARCIA, 1975).

Na atual estruturacdo e organizacdo da
saude do Brasil, essa concep¢do vem sendo
ampliada, ganhando objetivos tedricos pautados
na autonomia, possibilitando assim préticas
diferenciadas de educacdo em satide na atencdo
priméria, que precisam tornar-se também praticos
na atuacdo dos enfermeiros.

De tal maneira, a partir dessas discussoes,
torna-se oportuno fazer algumas reflexdes sobre
as varias préaticas educativas de enfermagem, sob
seus enfoques e discussdes, sendo assim
entendida como estratégia para promogao e uma
conviccdlo de que a mudanca ¢é possivel
(LUZURIAGA, 1985).

1.1 Justificativa

E notério que as praticas educativas em
satde, sejam parte integrante da atuacdo do
Enfermeiro na Atencdo Bésica e que essas praticas
permitam que a Prevencdo Primaria e a Promogao
em Satide ocorram de forma a propiciar mudangas
na sadde da populacdo.
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Dentre os estagios curriculares, foi
observado pelas autoras que muitas vezes essa
préxis ndo é muito enfatizada durante os
atendimentos prestados pelos enfermeiros, seja
nas consultas de enfermagem ou nas visitas
domiciliares.

Portanto, surgiu nas autoras o desejo de
revelar quais préticas educativas sdo mais
utilizadas pelos Enfermeiros que atuam na
Atengao Bésica de Saude, segundo a literatura, e,
assim, descrever como se deu o processo
evolutivo ao longo da construcdo do modelo
educativo na Atencdo Priméaria de saude,
trabalhada pelos moldes de atenc¢do voltada para a
Satude da familia e comunidade, o qual se
apresenta sob a estratégia Saide da Familia e do
Programa de Agentes Comunitarios de Satude.

As autoras acreditam que a pesquisa
contribuird com suas agdes, como futuras
Enfermeiras que anseiam exercer suas atividades
laborais na Sadde Publica, e também contribuir
para o enriquecimento das praticas ja propostas
na literatura, influenciando na acdo dos
Enfermeiros que ja atuam na Atencdo Basica de
Satide, propiciando um exame sobre o tema,
dando novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras, e para tanto esta pesquisa
seré realizada.

1.2 Problema de pesquisa

Quais DPraticas Educativas sdo mais
utilizadas pelos enfermeiros na atengdo baésica,
segundo a literatura?

1.3 Hipotese

As Praticas educativas mais utilizadas por
parte dos enfermeiros que atuam na Atencao
Béasica de Sadde, segundo a literatura, sdo
palestras em sala de espera, orientagdes em visitas
domiciliares, palestras em escolas, empresas e
grupos religiosos, contribuindo para maior
aproximagao entre o profissional e a comunidade.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral
Conhecer as praticas educativas que
mais influenciam na atuacdo do enfermeiro na
atengdo basica, segundo a literatura.
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1.4.2 Objetivos Especificos
- Identificar a evolu¢do histérica das

Praticas Educativas no Brasil, nos tltimos
cinco anos, segundo a literatura;
Descrever as Praticas Educativas mais
utilizadas pelos Enfermeiros na Atencdo
Basica;
Listar as principais dificuldades encon-
tradas na realizagdo das préticas educa-
tivas, por parte dos enfermeiros da
atencao basica.

2. METODOLOGIA

Conceituar Educacdo tem sido umas das
tarefas mais arduas do homem ao longo de muitos
anos. Varios tedricos traduzem em suas falas
expressdes dessa palavra que, “num conceito
primitivo, tem como significado algo que se d4 a
alguém” (GARCIA, 1975), sendo o processo que
permite  formar disposi¢des fundamentais,
intelectuais e emocionais perante a natureza e
nossos semelhantes (DEWEY, 2007).

Scliar (2007) afirma que: um dos saberes
fundantes da prética educativa é justamente a
inclusdo do ser, onde a promogao da curiosidade,
por meio dos estimulos que cada um recebe
(GARCIA, 1975), proporcionara a promocao da
consciéncia do inacabamento, tornando a pratica,
uma experiéncia educativa onde o saber se
modifique em sabedoria.

Ja o conceito de satide reflete a conjuntura
social, econdmica, politica e cultural, onde satde
ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. No passado, Nobrega (2006) cita que nao
havia uma definicdo aceita universalmente do que
seria saude (SCLIAR, 2007), mas o conceito
publicado pela Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), divulgado em 7 de abril de 1948, tratou da
satide como “Completo bem estar fisico, mental e
social e ndo apenas auséncia de doenca”, que tem
sido amplamente difundida desde entao.

Nobrega (2006) visualiza a sadde como
qualidade de vida e diz que para se ter satide é
preciso ter acesso aos servicos e cuidados,
tratamento, educacdo e recuperacdo. Para tanto se
faz necessdrio aproximar e reunir os diferentes
interesses e visao existentes na pratica didria das
areas de saude e de educacio.
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Segundo Fernandes (2010) para alguns,
educacdo em saude ¢é entendida como
conhecimento sobre doencas, suas prevencdes, 0s
cuidados e a necessidade de um tratamento
adequado e suas consequéncias. Entende-se,
porém que a educacdo em saudde, busca nado
apenas a construcdo de uma consciéncia sanitéria,
mas a intensificagdo da participagdo popular
possibilitando a compreensdo das causas das
doencas e organizando-se para supera-las
(GOMES, 2011).

A educagdo em satude passou por varias
mudancas em suas praticas conforme o momento
politico e historico, surgindo como prética
normatizadora imposta por meio de coesao e forca
(BECHTLUFFT; ACIOLI, 2009). Gomes (2011)
ainda ressalta que as agdes educativas no Brasil
tém suas raizes nas primeiras décadas do Século
XX, passando pelas campanhas sanitarias da
Primeira Republica e a expansdao da medicina
preventiva que apresentavam estratégias de
educacdo em saude autoritdria, tecnicista e
biologicista.

Alves e Aerts (2011) explicam que desde a
década de 1980, com base nas propostas surgidas
na VIII Conferencia Nacional da Satide, houve a
criagdo do Sistema Unificado e Descentralizado de
Saude (SUDS) que junto as discussdes das
politicas publicas, a reforma Sanitiria e a
divulgacdo do sucesso do modelo cubano de
atencdo primdria a sadde e a crescente insatisfagao
politica, resultou no desencadeamento de um
processo de instabilidade social que obrigou o
Estado a repensar sua atencdo aos problemas mais
basicos populacionais (GOMES; 2011), e na
posterior criagio do Sistema Unico de Satde
(SUS), regulamentado pelas Leis Organicas da
Satade n° 8.080/90 e 8.142/90.

O Programa Satude da Familia surgiu no
contexto nacional a partir dos éxitos e dificuldades
de modelos anteriores de organizacdo da aten¢do
basica, dentre os quais se destacam: a Acgdo
Programatica em Satude; o modelo em Defesa da
Vida; os sistemas locais de satide (SILOS); os
distritos sanitarios; e ainda no plano internacional,
as experiéncias dos modelos de Satde da Familia
de Cuba e Canada (MONTEIRO; VIEIRA, 2010).

O enfermeiro é um profissional integrante
da equipe de satide da familia, tendo a agdo
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educativa como um de seus principios
norteadores, que se concretizam nos varios
espacos de realizagdo das praticas de enfermagem
em geral, e especialmente na satde publica
(ACIOLL 2008).

Para Heringer (2007): dentro dessas
préticas sao identificadas comumente atividades
de grupos voltados para prevengao de doencas e
promocao da saude, capacitagio dos agentes
comunitarios de sadde, visitas domiciliares,
consulta individual e coletiva, onde o enfermeiro é
peca fundamental para desenvolver as atividades,
visando a satide individual e coletiva das familias
assistidas (MEYER, 1998).

Spagnuolo e Pereira (2007) concluem que é
dentro desse contexto que se insere o desafio do
enfermeiro no PSF em relacdo as suas préticas,
que sdo também praticas comunicacionais, sendo
funcao vital para que aja bom relacionamento e
troca de conhecimento entre os profissionais e a
comunidade.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi de natureza bibliografica,
com carater exploratério, descritiva, e abordagem
quanti-qualitativa, caracterizada pela utilizagao de

fontes j4  publicadas  como  trabalhos
desenvolvidos e estudos realizados sobre as
praticas educativas mais utilizadas pelos

enfermeiros na Atencao Basica (GIL, 2010).

4. RESULTADOS

Percebeu-se que dos 13 artigos analisados
de acordo com os objetivos especificos propostos
na pesquisa foram encontrados 5 artigos
relacionados a evolugdo das praticas educativas
no Brasil, demonstrando haver um interesse por
parte dos pesquisadores em estudos relacionados
a essa tematica. Com relacdo as principais praticas
educativas realizadas pelos enfermeiros na
atencdo bdsica nota-se que 5 artigos foram
publicados nos ultimos cinco anos, elucidando o
interesse dos pesquisadores em conhecer tais
praticas. Ja com relagio as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais enfermeiros na
realizacdo de suas préticas na atencdo basica,
apenas 3 artigos foram encontrados, o que denota
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a uma escassa pesquisa envolvendo tdo grandioso
desafio no cenario de acbGes educativas, tdo
enfatizada na atengdo priméria a saude que
seguem discutidos nos subtépicos abaixo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo teve como
objetivos identificar a evolugdo histérica das
préticas educativas no Brasil, descrever as mais
utilizadas por enfermeiros na atencao basica e
listar as principais dificuldades encontradas na
realizacdo dessas praticas, sob o olhar da literatura
publicada nos ultimos cinco anos. As autoras
consideram que estes foram alcancados, uma vez
que foi possivel sanar o propodsito das autoras
mediante as literaturas encontradas.

Mediante os resultados encontrados, as
autoras podem afirmar que a Atencdo Basica é o
cendrio considerado como um privilegiado espaco
para  realizacio das  agdes  educativas,
principalmente por parte dos enfermeiros, devido
sua aproximagdo com a populacdo e a énfase nas
agoes preventivas e promotoras da satude.

As autoras puderam confirmar a hipétese de
que a maior parte das praticas educativas estd
relacionada e direcionada a palestra e atividades
em grupo com a clientela da atencdo primaria,
sendo ainda caracterizado por um direcionamento
unidirecional, onde o profissional é o detentor do
saber.

Essa caracteristica se destacou por ser a
principal dificuldade na realizacdo de agdes
educativas eficazes com a populacdo, isto porque,
a pratica mesmo passando por uma mudanca
teérico/ metodolégica influenciada pelas reformas
sociais, continua tendo caracteristicas higienistas,
privando os usudrios de exercer sua liberdade,
criatividade e participagdo na prevengao, promo-
¢ao e restabelecimento da qualidade de vida.

Pode ser destacado que somente mediante o
estudo dos meios e das metodologias em que se
desenvolve o processo de educar, serd possivel
desenvolver acbGes mais efetivas, acessiveis e
incentivadoras de mudancas de habitos no
publico-alvo, trazendo beneficios as condigdes de
vida, trabalho e satde populacional (BARBOSA,
2010).
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As autoras ressaltam a primazia em se
desenvolver pesquisas e estratégias direcionadas
ao processo de educacdo, em todas as areas de
atuacdo do enfermeiro, sobremaneira na atencao
basica por se tratar do principal local para o
desenvolvimento dessas agdes, pois as mesmas
contribuem significativamente para a reestrutura-
¢do do modelo assistencial em saude, dando aos
clientes possibilidades de compartilhar saberes
com o proposito de enriquecimento da prética
profissional.
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