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Os educadores sdo os principais responsaveis pelo desenvolvimento do senso moral,
inteligéncia, habilidades e pela formacao de cidaddos colaboradores para uma civilizacao.
Além disso, podem atuar também no desenvolvimento de habitos saudaveis e na manutencao
do estado de satde, desde que sejam capacitados quanto as agdes de educagdo em sadde.
Contribuindo dessa forma para a qualidade de vida dos estudantes em curto prazo e dos
futuros adultos em longo prazo. E também para todos aqueles que compdem a unidade
escolar. Objetivando mostrar a importancia do enfermeiro nas acdes de educagdo em satide
em uma escola municipal, foi identificado o nivel de conhecimento dos educadores sobre o
conceito de satde e educagdo em satde, e sua pratica em ambito escolar. E também o
conhecimento sobre o Programa Satide na Escola e percepcdo sobre a atuagdo do enfermeiro
na escola, através de uma pesquisa de campo, realizada por meio de questiondrio no més de
novembro de 2012. Foi possivel identificar o perfil dos educadores e verificou-se a necessidade
da contribuicdo do enfermeiro no processo de aprendizagem relacionado a educagdo em
sadde.
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Educators are the main responsible for the development of moral sense, intelligence, skills and
for citizens education that will be collaborators for a civilization. Furthermore, they can also
act in the development of healthy habits and maintenance of health, as long as they are able to
share health education. Thereby contributing to the students” life quality on short-term and to
future adults on long-term. And to all those who make up the school unit. In order to show
the importance of nurses in health education actions in a public school, it was identified the
educators knowledge level about the concept of health and health education, and practice in
school. And also the knowledge about the School Health Program and perception about the
nurse role in the school through a field survey, conducted through a questionnaire in
November 2012. It was possible to identify the educators profile and the need of nurse
assistance in the learning process related to health education.
Keywords: School. Nurse. Health.
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1. INTRODUCAO

Ao ingressar na graduacdo em
Enfermagem, nao era visivel a amplitude da nossa
atuacdo profissional. Tinhamos como principais
campos de trabalho os hospitais e as unidades de
atengdo basica. Ao aprofundarmos nosso
conhecimento e vivenciarmos a profissao na
prética levando em consideracdo a realidade em
que estamos inseridos, foi possivel ampliarmos
essa visdo de atuacdo. E identificarmos a escola
como uma drea de suma importancia, por ser o
local de formacdo do senso critico, moral, habitos
basicos de vida, e principalmente para o
desenvolvimento de acgdes de educacio,
prevencdo e promogao em satde.

Segundo o Ministério da Saade (2009), a
escola deve ser entendida como um espago de
relagdes, privilegiado para o desenvolvimento
critico e politico, que contribui na construgdo de
valores pessoais, crengas, conceitos e maneira de
conhecer o mundo e interfere diretamente na
produgdo social e na satde. Levando em
consideracdo que os educadores sejam eles
professores, coordenadores, orientadores, ou
supervisores, na sua grande maioria possuem
formacdo em Pedagogia, Letras, Matemadtica,
Ciéncias Biolégicas, entre outras graduacdes da
drea da educacdo que ndo contemplam a
modalidade educacdo em sautde. Sendo assim,
estes educadores podem ndo ser habeis o
necessdrio para atuarem a cerca da educacao em
sauade.

Confirmados como baixos os niveis de
conhecimento e atuacdo do educador relacionado
a educacdo em sadde, temos a pesquisa como
subsidio para a atuacdo do enfermeiro na unidade
escolar como colaborador nas acdes de educacao
em saude na escola. Pois, de acordo com o Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Art. 70,
espera-se que o enfermeiro atue como “educador”
para os outros membros da equipe de
enfermagem, assim como para os seus clientes.
Levando em consideracdo essa conduta para o
ambiente escolar, o enfermeiro ird atuar da mesma
forma, porém em local, publico e realidade
diferente.

A atuacdo do enfermeiro podera ser
realizada através do PSE (Programa Saude
Escolar), instituido pelo Decreto Presidencial n°
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6.2806/2007 que surgiu como uma politica
intersetorial entre o Ministério da Sadde e
Educacdo, com a finalidade de prestar atengao
integral a satde de todos aqueles inseridos na
rede bésica de ensino junto a Estratégia Satde da
Familia (ESF).

Este trabalho teve como objetivo
principal mostrar a importancia do Enfermeiro
junto ao Programa Satde na Escola nas ac¢des de
Educacao em Satide em uma escola municipal de
Gurupi - TO. E como objetivos secundarios:
identificar o nivel de conhecimento dos
educadores sobre o conceito de saide e educacido
em saude; identificar as atividades de educacio
em saude desenvolvidas pelos educadores na
escola e sua percepgdo sobre a importancia das
mesmas; identificar os principais problemas de
saude que os educadores apontam no ambiente
escolar; verificar o conhecimento dos educadores
sobre o Programa Satde na Escola e por fim
verificar a importancia da atuagdo do Enfermeiro
diante do Programa Satide na Escola nas ac¢oes de
educacdo em satude na escola.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histéria da Educacao em Satde na Escola

No Brasil ela foi introduzida em meados
do século passado com a finalidade de dar atengao
a crianca que estd na escola, e nao qualquer
crianca em “idade escolar” (CALVAO DA SILVA,
2002).

Segundo Calvao da Silva (2002), no final
do século XIX até os anos 40 do século XX a satide
escolar era baseada nos principios da eugenia - a
higidez dos corpos e das pessoas, a corregdo do
mal fisico ou moral, do desenvolvimento do senso
moral e inteligéncia, na formacdo de individuos
produtivos a nagao. E explicavam os problemas de
satde como responsabilidade individual além de
atribuir a hereditariedade para certas doencas.

Iervolino (2000) afirma que: a histéria da
educacdo em satide escolar passou por varias
etapas, dentre as primeiras a higienista, em que
higiene e satide eram praticamente sindbnimos, e a
resolucdo dos problemas de sadde partia de
propostas individuais como: higienizagdo dos
corpos e espagos, com ampla agdo de controle e
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vigilancia, atingindo todos que compunham a
escola, além de educacdo sanitaria e cuidados para
com a saude da crianca.

Outra fase importante foi a biologicista,
em que os déficits de desenvolvimento dos
escolares eram justificados apenas com base em
fatores organicos e biol6égicos (IERVOLINO, 2000).

Nos anos 80, emergiu a interpretagdo de
satude escolar como competéncia da esfera da
saude. E que suas agdes deveriam ser
desenvolvidas e realizadas através das redes de
satde, e em Ambito de suas unidades. Porém, isso
ndo restringia sua atuacdo apenas nas unidades,
podendo, por exemplo, contemplar outros espagos
institucionais como: creches, pré-escolas, escolas e
outras unidades publicas da comunidade (SILVA,
ARELARO, 1987).

2.2 A Escola e seus Componentes

O Ministério da Satde (2009) afirma que
no contexto e realidade escolar, estdo inseridos
diferentes sujeitos com historias, realidades e
papéis sociais distintos - professores, alunos,
merendeiras, porteiros, familias, voluntérios, entre
outros - que produzem diversos modos de refletir
e agir sobre si e sobre o mundo, e que devem ser
atendidos pelas equipes de Estratégia Satde da
Familia de acordo com as suas necessidades e
especificidades. Com isso, as agdes de saude
desenvolvidas em &ambito escolar, ndo devem
atender somente os alunos, mas também a familia
a que esse aluno pertence e todos aqueles que
compdem e estdo presentes no cotidiano escolar,
desde os funcionédrios a comunidade a qual a
escola esté situada.

2.3 A Importancia da Escola nas A¢oes de Satude

A unidade escolar como instituicdo
indispensavel para educacdo dos individuos
contribui para formacdo de cidadaos ativos e
criticos, além de promover uma melhor qualidade
de vida da sociedade. Promover e preservar o
ambiente escolar saudavel incentiva as pessoas a
agirem como agentes transformadores da
realidade a fim de beneficiar suas préprias vidas e
consequentemente daqueles que o cercam (DIAS,
BARBOSA, PRAIS et.al., 2004).
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Tendo a escola como unidade promotora
de satide, é possivel ter uma nova visdo para a
realidade  escolar, considerando que o
desenvolvimento de cada um esta relacionado as
condicbes ambientais, familiares e sociais,
alimentacdo adequada, habitos saudaveis,
construcdo de conhecimento, condicoes de lazer e
seguranga, entre outros (IERVOLINO, 2000).

Para Pelicioni e Torres (1999), a escola
ndo deve ser vista apenas como um local para se
produzir educagdo e conhecimento de forma
eficiente. Mas também como local de interesse a
satude de todos os seus membros.

2.4 Educacao em Satade

A educacdo é uma ferramenta de
transformacao social, em que a educacdo formal e
toda acdo educativa promova a reformulacdo de
hébitos, aceitacdo de novos valores e que estimule
a criatividade e desenvolvimento intelectual
(WANDERLEY et. al., 1999).

A educacdo em satude na escola é o
processo pelo qual se pretende colaborar na
formagdo de uma consciéncia critica no escolar,
que resulte na aquisicdo de praticas que visem a
promocao, manutengdo e recuperagao da propria
saude e da comunidade em que estd inserido
(FOCESI, 1992).

Primariamente a educacdo em satde tem
como responsdaveis a familia, porém como muitas
vezes a familia ndo detém informacdes e
condigdes bdésicas para isso, cabe a escola
secundariamente assessord-la, criando condicoes
de motivagdo para aderir o0s escolares
(PENTEADO, 1996).

2.5 Programa Satude na Escola - PSE

Instituido pelo Decreto Presidencial n°
6.286/2007, o Programa Satide na Escola - PSE
surgiu como uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Satide e da Educacdo, com a
finalidade de prestar atencdo integral (prevencao,
promocdo e atencdo) a saude de criangas,
adolescentes e jovens do ensino ptblico basico, no
ambito das escolas e unidades basicas de saude,
realizadas pelas Equipes de Satide e educacao de

forma integrada (BRASIL, 2010).
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De acordo com o Ministério da Satde
(BRASIL 2010), O Programa Satide na Escola tem
como proposta um novo paradigma de satide do
escolar, baseado numa visao integral e integrada,
tendo como principais objetivos:

. Estimular o desenvolvimento de acdes na
escola que visem a pratica e a conservagao
da satide como bem-estar social e cultural;

. Identificar e prevenir os problemas e riscos
para a sadde, que dificultam o processo de
aprendizagem;

. Contribuir para que a escola e a

comunidade em que esta inserida se
tornem ambientes que favorecam ao
desenvolvimento fisico, mental e social dos
escolares;

. Incentivar a participacdo de todos aqueles
que compdem a unidade escolar e a
sociedade em geral na melhoria da satde
como um todo.

Acoes prioritarias:
* Diagnosticar o estado de satide geral de
todos os inseridos na unidade escolar

quanto: nutricdo, obesidade, avaliagdo
postural, visual e auditiva, anemia,
verminoses;

*  Educar em saude: através de um trabalho
interdisciplinar e abordando temas, como
alimentacdo saudavel, acbGes contra
violéncia, higiene, seguranca,
planejamento familiar, primeiros socorros
etc. de acordo com a realidade da escola;

¢ Prevenir os fatores de risco: verificar o

estado vacinal, acidentes, e casos de
gravidez precoce, e orientar sobre
sexualidade, meio de contracepcao e
prevencao de DST’S;

e Disponibilizar  atengdo  médica e
reabilitacdo: promocdo de fatores de

protecio e de ambiente saudével,
incluindo o meio fisico e 0 ambiente social
(relagdes interpessoais);

* Interagir com a comunidade a fim de
promover a participacdo social: procurar
envolver as familias nas ag¢bes educativas
de identificacdo e cuidados com a saude,
meio ambiente, e veiculacdo com
movimentos comunitarios;
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*  Monitorar e avaliar as a¢cdes do programa.

2.6 A atuacio do enfermeiro na educacio em
satide no ambito escolar

No desenvolvimento escolar de uma
pessoa é importante a participagdo dos pais,
educadores e profissionais da saide na formagao
de habitos saudaveis e na constru¢dio de uma
atitude consciente em relagdo a qualidade de vida
(PHILIPPL; CRUZ; COLUCCI, 2003).

Lima (1996): resgata historicamente o
papel do enfermeiro como educador em satide. Os
enfermeiros enquanto agentes de trabalho em
satude tém desempenhado um papel de grande
importancia na educagdo em satide. O trabalho da
enfermagem esta diretamente vinculado numa
dimensdo educativa, desde o surgimento da
enfermagem moderna no Brasil, ja que os
enfermeiros foram formados para preencher a
falta de um profissional voltado as atividades
educativas sanitarias, iniciadas por médicos
sanitaristas na década de 1920.

No cendrio escolar destaca-se a
contribuigdo do enfermeiro, que exerce em suas
fungdes profissionais o papel de educador, sendo
apto para trabalhar com atividades que estimulem
a saude e qualidade de vida através da educagao
(GAGLIANONE, 2004).

O enfermeiro, como educador em satde,
atuard no intuito de preparar o individuo,
desenvolvendo suas habilidades de autocuidado e
ndo para a dependéncia, sendo, portanto, um
facilitador nas tomadas de decisdes (MENEZES,
ROSAS, 2004).

O enfermeiro enquanto educador assume
um papel social cultural e histérico em preparar o
individuo, numa  participacdo  ativa e
transformadora, nas diferentes possibilidades de
nascer, viver e morrer em uma sociedade.
(SANTOS, 2010).

O enfermeiro encontra-se dentre os
profissionais que desempenha um importante e
necessario papel nas relagdes entre seres
humanos, sociedade, pesquisa, satide, e educacao.
Uma de suas fungdes se dd por promover a
formacdo do conhecimento em satude individual e
coletiva, de acordo com a realidade de cada
pessoa e grupo social, oportunizando assim, a
promocao da satde sob o foco de atitudes
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saudaveis no modo de se viver (OLIVEIRA,
ANDRADE, RIBEIRO, 2009).

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de campo
descritiva, segundo os  pressupostos da
metodologia qualitativa. Trabalho cientifico
original que teve por objetivo identificar o nivel de
conhecimento que os educadores tém a cerca das
acbes de educacdo em satude desenvolvidas ou
ndo na unidade escolar.

Pesquisa descritiva observa, registra,
analisa e correlaciona fatos sem modificé-los,
procura conhecer as diversas situagdes do
cotidiano social, politico, econdmico e outros
aspectos, tanto do individuo como o de grupos e
comunidades (CERVO, BERVIAN, SILVA, 2007).

Pesquisa qualitativa é aquela capaz de
incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes as agdes, as
relacbes e as estruturas sociais, sendo essas
altimas tomadas tanto no seu advento quanto na
sua modificacio, como constru¢dbes humanas
significativas (MINAYO, 1992, p. 10).

3.2 Etica da Pesquisa

Para realizacdo desta pesquisa foram
tomados procedimentos éticos respaldados a
resolucdo CNS 196/96, como: solicitagdo para
autorizacdo de pesquisa, autorizagdo para a
realizacdo da pesquisa, questiondrio para coleta de
dados, roteiro de apresentacdo do projeto de
pesquisa, termo de consentimento livre e
esclarecido, termo de consentimento, termo de
responsabilidade do pesquisador responsével.

O presente projeto de pesquisa foi
submetido a Plataforma Brasil e direcionado ao
CEP do Centro Universitario Unirg, para
apreciacdo ética e parecer favoravel para sua
realizacéo.

3.3 Populacao e Amostra

A populacdo deste estudo foi composta
de profissionais da educagdo (professores,
coordenadores e orientadores), de ambos os
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géneros, que trabalhavam na Escola Municipal
Gilberto Rezende Rocha Filho no municipio de
Gurupi - TO, que concordaram voluntariamente a
participar desse estudo e estiveram dentro dos
critérios de inclusdo da pesquisa.

A amostra foi constituida de trinta (30)
educadores, entre eles: professores, coordenadores
e orientadores.

Entende-se por amostra a menor
representacdo de um todo maior. (BARROS,
LEHFELD, 1990).

3.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

A pesquisa teve como critério de
inclusdo, educadores com escolaridade minima de
graduacdo, de ambos os géneros, com idade
minima de 23 anos e méaxima de 55 anos, que
atuassem na unidade escolar ha pelo menos um
més e concordassem em participar e assinassem o
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)” e termo de consentimento.

Foram excluidos da pesquisa
funcionarios da unidade escolar que ndo atuavam
como educadores bem como aqueles que

apresentavam apenas curso de magistério. E todos
aqueles que ndo contemplavam os critérios de
inclusao e ndo aceitaram participar.

3.5 Local

A pesquisa foi realizada na Escola
Municipal Gilberto Rezende Rocha Filho, situada
na Rua: “A” esquina com Perimetral Oeste s/n°
Setor Pedroso, CEP: 77405-370, no municipio de
Gurupi - TO.

A avaliagdo que compde a pesquisa foi
realizada no més de novembro de 2012 no horario
de funcionamento na unidade escolar, das 7:15h as
22:30h, ap6s a aprovagdo do projeto de pesquisa
pelo CEP do Centro Universitario Unirg.

Para garantir a privacidade e conforto
dos pesquisados, a coleta de dados ocorreu em
uma sala ampla, reservada, climatizada, com boa
iluminacdo e ventilacdo, a qual foi disponibilizada
pela diretora da unidade escolar. As entrevistas
ocorreram nos intervalos de aulas durante os trés
turnos (matutino, vespertino e noturno) e de
acordo com a disponibilidade de cada educador.
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3.6 Coleta de Dados

Para a coleta de dados junto aos
educadores foi feita uma apresentagdo do projeto
de pesquisa e aplicagio de um questionario
semiestruturado contendo (8) questdes objetivas e
(10) dissertativas. Estes meios ndo contemplavam
identificacdo dos pesquisados assegurando o
anonimato e privacidade dos mesmos. A coleta de
dados foi realizada no local e horario descrito no
item 3.5, no més de novembro de 2012.

Para realizagdo do estudo foram seguidos
todos os preceitos éticos que regem pesquisas com
seres humanos, em conformidade com a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satude
(CNS).

3.7 Beneficios e Riscos da Pesquisa

O beneficio deste estudo destaca-se pela
importancia de ampliar o conhecimento pela
tematica e pela obtencdo de dados que poderao
subsidiar agdes dos profissionais de saude
especificamente os da enfermagem, para melhorar
e auxiliar na elaboracdo, execugdo e supervisao
das agdes de educagdo e promogdo em saide em
ambito escolar.

Para os pesquisados os beneficios deste
estudo estdo relacionados as orientacbes e
discussdes a cerca do tema da pesquisa (Educagdo
em Satude) que foi abordado durante toda a
pesquisa entre os pesquisados e os pesquisadores.

Os riscos que o estudo ofereceu foram
minimos, como inseguranca e desconforto. Para
minimizar estes riscos a coleta de dados foi feita
por meios que garantem o sigilo dos registros,
resguardando e dando conforto aos pesquisados,
como: sala ampla, reservada, climatizada, com boa
iluminagao e ventilagdo.

3.8 Analise de Dados

Os dados coletados foram analisados por
meio de calculos de porcentagem simples,
representados em graficos e fundamentados
teoricamente com auxilio de referenciais
bibliograficos, com o objetivo de facilitar a
compreensdo dos resultados encontrados.

Para as questdes dissertativas, levamos
em consideracdo a andlise de contetdo proposta
por Laurence Bardin.
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Anélise de Contetdo por Bardin (1977) se
refere a um conjunto de ferramentas
metodologicas que se aperfeicoam constantemente
e que se aplicam a discursos diversificados.

Segundo Bardin (1977), andlise de
contetido constitui a divisdo de um conjunto de
instrumentos, que pode ser um discurso narrado
ou escrito, em unidades metodoldgicas
diversificadas. A andlise de contetdo pode ser
organizada em forma de categorias, onde os
dados coletados sdo agrupados de acordo com a
semelhanca das unidades de registro. Para que as
categorias sejam codificadas corretamente, devem-
se seguir os seguintes critérios: uma unidade de
registro ndo pode existir em mais de uma divisao
categorica, portanto a organizagdo da classificacao
em categorias deve seguir um tunico principio,
evitando-se que assim um mesmo elemento
apareca em mais de uma categoria; a categoria
formada deve ser pertinente ao tema e objetivos
da pesquisa; todo o instrumento coletado deve ser
analisado da mesma forma, e codificado com
clareza e objetividade.

Para apresentarmos as respostas mais
relevantes dos educadores, estas foram
identificadas com a letra (E) e enumeradas
aleatoriamente para diferenciarmos das demais
respostas.

4. MATERIAIS E METODOS

A apresentacdo do projeto de pesquisa
e a aplicagdo do questionério foram realizadas aos
30 educadores participantes, apesar de termos
percebido desinteresse por parte de alguns, que
alegavam falta de tempo para participar. Porém,
sendo estes minoria. Durante a apresentacdo do
projeto de pesquisa, poucas davidas foram
expostas pelos educadores e estas foram
esclarecidas pelos pesquisadores de imediato.

A aplicagdo do questiondrio foi
realizada segundo a metodologia proposta quanto
ao local, seguranca, conforto e privacidade dos
educadores, sem nenhuma dificuldade.

Os dados e informacdes coletados
foram categorizados manualmente a partir de
uma leitura minuciosa, exaustiva e cuidadosa dos
questionarios. Procuramos seguir a sequéncia das
questdes correlacionadas aos objetivos especificos
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do nosso trabalho. Além do que tinhamos como
objetivo, foi possivel caracterizar o perfil dos
educadores, dados estes que enriqueceram nossos
resultados e discussao.

4.1 Perfil dos Educadores

Ap6s selecdo prévia dos educadores
seguindo os requisitos de populacdo e amostra,
critérios de inclusdo e exclusdo e interesse
voluntario dos educadores em participar da
pesquisa, foi possivel caracteriza-los de acordo
como descrito nos itens 4.1.1 a 4.1.4.

4.1.1 Quanto ao género

Foi possivel identificar que a maioria dos
educadores particantes da pesquisa e que atuam
na unidade escolar é do género feminino,
compreendendo 90% correspondentes a 27
educadores. E apenas 3 sdo do género masculino
(10%) dos 30 educadores pesquisados.

4.1.2 Quanto a idade

Quanto a faixa etaria dos educadores, o
cendrio é composto por maioria com idade entre
30 e 49 anos, compreendendo aproximadamente
73% (22) do total de pesquisados. Tendo apenas
10% (3) com idade entre 50 e 55 anos e 17% (5)
com idade entre 23 e 29 anos.

4.1.3 Quanto a drea de atuacdo

Foi identificado que 77% (23) do total de
pesquisados atuam no Ensino Fundamental, que
corresponde as séries inicias de ensino, 17% (5) na
EJA - Educacdo de Jovens e Adultos e 6% (2) no
Ensino Médio.

Segundo o Ministério da Educacdo
(1996), o ensino fundamental compreende as
séries iniciais da educacdo basica, sendo do 1° ano
(antigo pré-escolar) ao 9° ano (antiga 8* série) e é
obrigatério em nosso pais. Essas séries atendem
em sua grande maioria criancas e adolescentes
entre 6 e 14 anos em média. E nessa fase de ensino
que o estudante deve dominar a leitura, a escrita e
o calculo. Além de desenvolver a capacidade de
compreender o ambiente natural e social, o
sistema politico, a tecnologia, as artes e os valores
basicos da sociedade e da familia.

De acordo com o conceito ampliado de
educacdo em ambito escolar, esta visa,
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além de conhecimento de matérias como
parte do ensino formal (ensino da
matematica, da histdria, das ciéncias, entre
outras), o aprendizado de elementos com
base nos valores positivos e apoiados nas
vivéncias e nas préaticas escolares. Tem
como objetivo transformar cada crianca
em cidaddo participante da sociedade em
que vive, consciente de que a qualidade de
vida é fator predominante para obtengdo
da sadde, o que reforca a importancia de
introduzir a escola como promotora da
sadde na infdncia e na adolescéncia.

(Iervolino, 2000 p. 52)

Com isso cabe aos educadores em meio
escolar, incentivar, despertar e desenvolver além
do ensino formal, a consciéncia quanto ao
aprendizado relacionado a satde. Contribuindo
para formacdo de cidadaos participantes da
sociedade e conscientes que a qualidade de vida é
requisito para a obtengao da satde.

4.1.4 Quanto ao tempo de trabalho na escola

Quanto ao tempo de trabalho dos
educadores na unidade escolar, 56% (17) ja
trabalham entre 1 e 5 anos, 27% (8) ha mais de 5
anos e apenas 17% (5) ha menos de 1 ano.

4.2 Percepcao dos Educadores sobre Saude e
Educacao em Saude

4.2.1 Conceitos quanto d Satide

Percebeu-se = que os  educadores
conceituaram a satde de um modo geral como
“bem estar fisico e mental” ou “auséncia de
doenca”. Porém ndo entendiam satde como
resultado da qualidade de vida e que a mesma
poderia ser adquirida pelo conhecimento e
aprendizado de hébitos saudéaveis, conforme se
pode verificar pelas respostas:

E1 - Estado de uma pessoa e suas fungoes orginicas,
fisicas e mentais em situagdo normal.

E2 - A saiide de acordo com meu entendimento é a
auséncia de qualquer enfermidade.

E3 - Auséncia de doengas e completo bem-estar
tanto fisico como mental.

E4 - E ter condiges fisicas para desenvolver suas
atividades rotineiras.
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E5 - Bem-estar, é ser sauddvel, ndo depender de
medicamentos.

E6 - E 0 bem estar fisico e mental.

E7 - E estar imune de doengas.

ES8 - E o equilibrio entre mente e corpo.

O conceito de saidde dado pela
Organizacdo Mundial da Satde, divulgado na
carta de principios de 7 de abril de 1948 (desde
entdo o Dia Mundial da Sadde), implicando o
reconhecimento do direito a satide e da obrigagao
do Estado na promogdo e protecdo da saude, diz
que “Satde é o estado do mais completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de enfermidade”.

4.2.2 Conceitos quanto a Educagdo em Satide

Quanto ao conceito de Educacio em

Satde, os educadores caracterizaram-na como
ensinamentos ou agdes que incentivam a préatica
de atividade fisica, autocuidado, prevencao de
doencas e a desenvolver habitos saudaveis, como
mostram as seguintes respostas:

E1 - Saber se alimentar corretamente, fazendo da

pritica de esporte uma rotina.

E2 - O aprendizado sobre como cuidar bem da

satide propria e dos outros.

E3 - Como uma agio que tem por objetivo

melhorar a vida de seus participantes e

conscientizar 0s mesmos que ambos estio

interligados.

E4 - Muitas vezes a saiide depende de uma

educacio wvoltada para sua prevengio, num

trabalho de conscientizacdo e prestagio de servigo

por profissionais qualificados.

E5 - Ensinar o individuo a se prevenir contra

vdrias doencas se educando.

E6 - E o trabalho feito no sentido de orientar a

crianca a desenvolver hdbitos sauddveis como

comer bem, dormir bem, etc.

E7 - E transmitir os conhecimentos de prevengio e

os cuidados que se deve tomar para se ter satide.

E8 - De estar incluindo na Educacido maneiras de

qualidade de vida.

Quando tratamos de educagio e
saide, segundo os Parametros Curriculares
Nacionais, “percebemos que eles orientam quanto
a preocupacdo que devemos ter em procurar
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assegurar aos educandos, uma aprendizagem que
modifique as atitudes e os hébitos de vida e que
envolvam o ser humano, a satde e o meio
ambiente. Entende-se educacado para a satde como
fator de promocao e protecdo a satde e estratégia
para conquista dos direitos da cidadania. (PCN’s
SAUDE, 2000, p. 65).

4.3 Atividades de Educagao em Saade Realizadas
pelos Educadores

Os educadores foram questionados se
realizavam ou ndo atividades de educacdo em
saude. Pedimos para que se respondessem sim,
informassem as atividades e se respondessem nao,
justificassem.

Quanto aos resultados, 53% (16)
afirmaram realizar algum tipo de atividade de
educacdo em satde e 47% (14) afirmaram que ndo
realizam, de acordo com o Gréfico 1.

Gréfico 1. Atividades de Educacdo em Saude

Atividades de Educacao
em Saude

47%. .

B Realizam

B Ndo realizam

Os educadores que realizavam atividades
de Educacdo em Satude descreveram as acdes
como: aulas, palestras, discussdes e orientagdes
com temas relacionados a satde. Como se pode
perceber pelas justificativas:

E1 - Aulas relacionadas ao combate de drogas
licitas e ilicitas, por exemplo.

E2 - Palestras sobre sexualidade, drogas e higiene
pessoal.

E3 - Escovagdo, limpeza da sala, etc.

E4 - Aula de Ciéncias, prevengio de doengas,
higiene, meio ambiente e corpo humano.

E5 - Discussoes sobre qualidade de vida.

E6 - Orientacdes sobre alimentacdo e exercicios
fisicos.
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Na escola, a educacido em saude se
apresenta como um dos importantes componentes
a serem realizados, de forma que as informagdes
sobre satde passem a fazer parte do senso
comum. Porém, trabalhar a  educacdo
isoladamente pouco resultaria numa melhor
condicdo de saude.

Talvez favoreca ou desenvolva o nivel
cognitivo, mas ha poucas evidéncias quanto a
mudanga de habitos com base em teorias
educativas apenas. Sendo assim, deve-se também
trabalhar outros fatores que irdo contribuir para
que a crianga aprenda e pratique novos habitos
saudaveis. Os fatores ambientais sao fortes
condicionantes de habitos e consequentemente de
saude (MORALIS, 1999).

Os educadores que nao realizavam
atividades de Educacdo em Satdde justificaram em
sua grande maioria falta de conhecimento, tempo
e interesse pela tematica. Conforme justificativas
abaixo:

E1 - Falta de orientagio, tempo e ambiente
adequado.

E2 - Por falta de capricho.

E3 - Falta de interesse.

E4 - Falta de tempo e conhecimento na drea.

E5 - Por que tem uma professora de Ciéncias e é ela
quem abrange esta parte educacional.

Brasil (2005) enfoca a escola como um
espaco de produgao de educacdo para satide, onde
é possivel desenvolver diversas atividades, tais

como: aulas interdisciplinares, visitas as
comunidades, palestras, estudos, seminarios,
dentre outras.

Podem ser atividades educativas

abordando os temas como satude em geral,
cidadania, habitos de alimentacdo saudavel, criar
na escola, informativos, folders, histérias em
quadrinhos, cartilhas, murais, revistas e tantos
outros materiais educativos em que todos
participem da sua elaboragao, levando e trocando
mensagens de satde para a comunidade escolar.
44 Percepcao dos educadores sobre a
importancia da Educacao em Saade

Todos os educadores que participaram da

nossa pesquisa afirmaram ser de grande
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importancia o desenvolvimento de agdes de
educacdo em satde em Aambito escolar e
justificaram como ferramenta para
desenvolvimento de habitos saudaveis,
consciéncia sobre a satide e meio para se garantir a
prevencdo de doencas e a qualidade de vida. E
também alegaram a auséncia de um profissional
de satde (enfermeiro) na unidade escolar. Seguem
as justificativas:
E1 - Ajuda na prevengdo de vdrias doengas.
E2 - Assim as criancas desenvolvem bons hdbitos
no seu dia a dia.
E3 - Quanto mais informagdo, maior a consciéncia
sobre a satide.
E4 - Para garantir uma boa qualidade de vida a
todos da escola.
E5 - Em toda instituicdo deveria ter um profissional
de satide.

A educacdo em saude na escola é o
processo pelo qual se pretende colaborar na
formagdo de uma consciéncia critica no escolar,
que resulte na aquisicdo de praticas que visem a
promocao, manutengao e recuperagao da propria
saide e da comunidade em que estd inserido
(FOCESI, 1992).

4.5 Principais problemas de satide identificados
pelos educadores

Ap6s leitura das respostas, os problemas
de satde mais citados foram: gravidez na
adolescéncia, drogas, estresse, sangramento nasal,
gripe, céries, piolho, desnutricdo, dor de cabeca,
febre, pressdo alta, transtorno mental, problemas
familiares, crise convulsiva, vOmitos, verminose,
taquicardia, mé alimentacdo, alergia, conjuntivite.

A discussao sobre satide na escola surge
na maioria das vezes devido diversas situacgoes,
como questdes relacionadas a sexualidade:
gravidez precoce, métodos contraceptivos, risco
de doencas sexualmente transmissiveis e AIDS ou
ao uso de drogas licitas e ilicitas, a violéncia, aos
conflitos familiares e a prevencao de acidentes, a
ma alimentacdo, a preservagdo do meio ambiente,
além dos casos especificos em oftalmologia,
odontologia, fonoaudiologia e psicologia e
também, ndo menos importante, sobre o estado de
satde do professor (SANTOS, SILVA, 2008).
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4.6 Conhecimento dos educadores sobre o
Programa Satide na Escola - PSE

Quanto ao conhecimento sobre o
Programa Satde na Escola, 67% (20) afirmaram
nao conhecer o programa e 33% (10) conheciam ou
ja ouviram falar a respeito.

Griéfico 2. Conhecimentos dos Educadores quanto
ao PSF

Conhecimentos dos
educadores quanto ao
PSE

33%

"

B Conhecem

67% B N3o conhecem
(]

O Programa Satude na Escola - PSE,
instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286,/2007,
surgiu como uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Satide e da Educacdo, com a
finalidade de prestar atencao integral (prevencao,
promocdo e atengdo) a saude de criangas,
adolescentes e jovens do ensino ptblico basico, no
ambito das escolas e unidades basicas de satde,
realizadas pelas Equipes de Satude e educacao de
forma integrada (BRASIL, 2010).

Como ferramenta para vincular a
Estratégia Saude da Familia com as Unidades
Escolares, o programa foi criado visando realizar
atividades de prevengdo, promocdo, atengdo e
educacdo em saude, tornando assim mais eficaz a
assisténcia em satide a comunidade escolar.

4.7 A Importincia do Enfermeiro na Escola
Segundo os Educadores
A importancia do enfermeiro na escola

foi confirmada por todos os educadores
participantes da pesquisa que em grande maioria
justificaram a presenca deste profissional na
escola como colaborador nas ac¢des voltadas a
saude, desde a resolugdo de problemas
assistenciais as acdes de educagdo, promogado e
prevengdo. Seguem as justificavas:

E1 - Por que quando surgir um problema de satide

fica mais fdcil de agir diante da situagdo.
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E2 - Por que teriamos mais um profissional
qualificado para contribuir com a melhoria da
qualidade educacional e até mesmo auxiliar na
limpeza de alguns machucados.

E3 - Diariamente nos deparamos com acidentes,
bem como professores e alunos que passam mal.

E4 - Por que sendo um profissional habilitado,
certamente ird evitar erros primdrios diante de
alguns procedimentos.

E5 - Ele auxiliard o professor nas diividas e na hora
de falar sobre determinados assuntos.

E6 - Para dar dicas de satide para toda comunidade
escolar.

E7 - Ajudaria a identificar problemas sérios de
satide, pois 0 mesmo tem conhecimento especifico na
drea.

E8 - E um profissional que estd qualificado para
atender em diversas situagoes que nos deparamos 1o
ambiente escolar.

E9 - Por que é importante para nos auxiliar na drea
de Educacdo em Satide.

E10 - Serdi mais um beneficio a escola e a
comunidade.

E11 - Daria mais seguranga para os profissionais da
escola e para as familias dos alunos.

A educacdo em satide é um processo de
ensino-aprendizagem que visa a promogdo da
satude, e o enfermeiro é o principal mediador para
que isso ocorra. Destaca-se que o mesmo é um
educador preparado para propor estratégias, no
intuito de oferecer caminhos que possibilitem
transformacdes nas pessoas e comunidade.

Em relagdo as estratégias de cuidado,
cabe destacar que a enfermagem como arte
possibilita ao enfermeiro exercer suas fungdes com
criatividade e multiplicidade de alternativas, nado
generalizando suas acOes para uma coletividade
comum, mas mantendo as peculiaridades
inerentes (SOUZA; WEGNER; GORINI, 2007).

5. CONCLUSAO

A escola sendo o principal ambiente para
o desenvolvimento de relagbes, do senso critico e
politico e para construcdo de valores pessoais e
maneiras de conhecer e viver em sociedade
merece uma atengdo maior quanto a educagao em
saude. E para termos a educacdo em satde como
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ferramenta eficiente na intervencdo do processo
saude doenga, esta pesquisa foi imprescindivel
para o reconhecimento do ambiente escolar, dos
individuos que o compdem e a realidade que
estdo inseridos.

Os  educadores, nossa populacao
pesquisada, conforme descrito nos resultados e
discussdo  puderam ser identificados e
reconhecidos quanto as suas principais
caracteristicas. Pode-se perceber um conhecimento
superficial dos conceitos de satide e educacdo em
saude, pouco relacionado com a realidade dos
mesmos. Visto que muitos sabem a real finalidade
da educagdo em satide, mas ndo a praticam,
caracterizando assim um aspecto de demagogia.

Tem-se a educacdo em saude como
estratégia para se obter saide e qualidade de vida,
mas se esta ndo for associada e praticada de
acordo com a realidade ndo se tem nenhum efeito.

Parte significativa dos educadores nao
realizam atividades de educacdo em satude e
maioria deles justificaram a falta de interesse e
capacitacdo para isso. Essa conduta preocupante
reflete diretamente nos escolares, pois estes nao
sdo incentivados a desenvolver senso critico sobre
a preocupacdo com a saude e aprendizado que
modifique atitudes e hdbitos de vida que nao
contribuem para a qualidade de vida.

Apesar disso, os mesmos confirmaram a
importancia de trabalhar a educacdo em satide na
escola e alegaram a falta de um profissional de
satde capacitado (enfermeiro) para isso.

Os educadores conseguiram identificar os
principais problemas de satde, mas confirmaram
nao ser capacitados o suficiente para lidar com as
diferentes situacOes relacionadas a auséncia de
saude que vivenciam. Essa ndo capacitacao pode
resultar na inseguranca ou conduta inadequada
diante de cada situacdo.

O Programa Satde na Escola é pouco
reconhecido entre os educadores. Sendo este, uma
das principais ferramentas para se obter qualidade
de vida. As agdes de promogdo, prevencdo e
educacdo em sadde, realizadas pelo programa
podem mudar favoravelmente a realidade que a
unidade escolar apresenta.

Percebeu-se uma o6tima aceitacdo do
profissional de enfermagem por parte dos
educadores e a importancia da sua atuagdo na
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escola foi confirmada, de maneira que este
profissional venha somar na qualidade de ensino
e consequentemente na qualidade de vida de
todos aqueles que compdem a unidade escolar.
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