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Candidiase é a infeccdo causada pelos fungos do género Candida, a candidiase oral é
também chamada de estomatite cremosa ou popularmente como sapinho, em usudrios de
proétese é denominada estomatite protética. O objetivo do trabalho foi identificar as espécies
de Candida spp. na mucosa oral de pacientes usudrios de prétese total ou parcial, utilizando
o meio cromogénico Chromagar Candida® e elaborar o perfil dos pacientes atendidos pela
clinica odontolégica do ITPAC. Os resultados encontrados demonstram que C. albicans e C.
tropicalis foram as espécies mais comuns encontradas na mucosa oral dos pacientes,
ocorrendo de forma isolada ou associadas entre si. O levantamento do perfil dos pacientes
indicou que dos 39 pacientes entrevistados, 13 (33,3%) sdo do sexo masculino com média de
idade de 62,6 anos e 26 (66,7%) do sexo feminino com média de 61,3 anos, a maioria dos
pacientes utiliza a mesma prétese a mais de 10 anos e desconhece os principios bésicos de
higiene, utilizando a prétese até durante o sono. Destacamos a importancia do cirurgiao
dentista, profissional habilitado e responséavel pelas fases de adaptagdo do usuério a nova
denticao.
Palavras-Chave: Candidiase. Cirurgido Dentista. Prétese.

Candidiasis is an infection caused by fungi of the genus Candida, oral candidiasis, also
called creamy stomatitis or popularly as thrush, in denture users is called denture
stomatitis. The research objective was to identify Candida spp species at partial and total
denture users oral mucosa using Candida Chromagar® chromogenic medium and elaborate
the profile of patients treated at the ITPAC Dental Clinic. The results showed that C. albicans
and C. tropicalis were the species most commonly found at the patients oral mucosa,
occurring isolated or in reciprocal association. The patients profile indicated that of the 39
patients interviewed, 13 (33.3%) were male with a mean age of 62.6 years old and 26 (66.7%)
were female with a mean of 61.3 years old, most patients use the same prosthesis more than
10 years and not know the basic hygiene principles , using the prosthesis even during sleep.
We emphasize the importance of the dentist, qualified professional and responsible for the
user new dentition adaptation phases.
Keywords: Candidiasis. Dental Surgeon. Prosthesis.
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1. INTRODUCAO

As leveduras do género Candida que estdo
entre as espécies de fungos normalmente
envolvidos em algum processo patolégico,
causam infec¢des superficiais em individuos
saudaveis e infecgdes sistémicas em
imunodeprimidos. Entre as principais
manifestagdes temos: oral, vulvovaginal, mucosa-
cutanea e sistémica. A espécie mais comum em
casos de Candidiase é C. albicans, um fungo
dimérfico que vive como comensal na cavidade
oral de pessoas saudaveis (CROCCO et al., 2004;
MIMICA et al., 2009; SALERNO et al., 2011).

As infecgdes fungicas provocadas pelas
espécies do género Candida, especialmente as
manifestagdes orais da doenga, acometem
milhares de pessoas afetadas por algum processo
de imunossupressio, como tratamento com
antibiéticos ou medicamentos imunossupressores
ou afetados por alguma doenca como AIDS ou
diabetes. Outro ponto importante consiste na
presenca de fatores que provocam agressdo na
mucosa da cavidade oral, como o uso de préteses
dentérias totais ou parciais (MiMICA, et al., 2009;
ALVES, 2009).

Candidiase ou Candidose é a infeccao
causada pelos fungos do género Candida, a
candidiase oral é também chamada de estomatite
cremosa ou popularmente como sapinho, nos
usudrios de protese é denominada estomatite
protética, candidiase atréfica ou estomatite por
protese (D’AVILA, 2006; PEREIRA-CENCI, 2008;
TAVARES, 2009).

Além da estomatite protética, outras
alteracdes como: hiperplasias, tlceras traumaticas
e lesdes periodontais também sdo alteragdes
relacionadas ao uso de protese que podem
comumente afetar o usuério (BOMFIM, et al., 2008;
GOIATO, et al., 2009).

A estomatite protética representa a
infeccdo fangica que afeta grande maioria dos
usudrios de protese dentaria parcial ou total;
fatores como: falta de higiene, material da prétese,
tempo prolongado de uso e a espécie fuangica
envolvida podem favorecer a proliferagio da
infeccdo. Em torno de 60% dos usuarios de protese
apresentam  algum  processo  inflamatoério
provocado por fungos do género Candida
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(GUSMAO, 2007; NETO, et al., 2005, ARAUJO, et
al., 2006; SALERNO, et al., 2011).

De acordo com Salerno, et al. (2011) o
trauma provocado pela mé adaptacdo da protese a
mucosa oral, funciona como um fator adjuvante
ao processo inflamatério da estomatite por
protese.

A identificagdo da espécie envolvida no
quadro de infec¢do consiste em uma ferramenta
importante para a definicdo do tratamento correto
e completa recuperacdo do paciente. Dentre os
varios métodos que podem ser utilizados nessa
identificagdo, o método qualitativo Chromagar
Candida® permite a identificacdo das coldnias pela
cor produzida no meio de cultura, apds seu
crescimento (CROCCO, et al., 2004; MIMICA, et
al., 2009).

De acordo com Crocco, et al. (2004) o
método de identificagdo cromogénico tem se
mostrado sensivel e especifico para as espécies de
Candida spp. mais comuns.

Segundo Gabler, et al. (2008) o processo de
identificagdo é importante pois direciona para um
tratamento correto, visto que algumas espécies
como C. glabrata e C. krusei sdo frequentemente
resistentes ao fluconazol.

As etapas de preparo, confeccdo e
adaptacdo da protese a mucosa do paciente devem
ser acompanhadas pelo cirurgido dentista,
profissional  habilitado  para realizar tal
procedimento, esses cuidados sdao necessarios para
manter integras as estruturas que suportam a
proétese, e com isso evitar problemas que possam
comprometer a adaptagdo do paciente a nova
denticdo (OLIVEIRA, et al., 2000; DA SILVA, et al.,
2011).

O Brasil ainda é um pais com elevado
indice de edentados, segundo o levantamento
nacional: Pesquisa Nacional de Satde Bucal,
realizado em 2010, entre os idosos 23,9%
necessitam de proétese total em pelo menos um
maxilar e 15,4% necessitam de protese total dupla.
Esses dados demonstram que a demanda pelo
tratamento de reestabelecimento da denticdo
ainda é grande e, necessita cada vez mais de
profissionais capacitados para realizar tal
acompanhamento, visto que o pais passa por um
processo natural de envelhecimento (BRASIL,
2011).
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2. OBJETIVOS

Avaliar a incidéncia de Candida spp. em
usudrios de proétese total ou parcial na populagado
de pacientes atendidos na clinica; isolar e
identificar as espécies e elaborar o perfil dos

pacientes atendidos pela Clinica Odontolégica do
ITPAC, Araguaina-TO.

3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consta de duas etapas: a primeira
trata-se da avaliacdo da incidéncia de Candida spp.
em usudrios de proétese total ou parcial, atendidos
pela clinica odontolégica do ITPAC. A clinica
realiza trabalho de triagem dos pacientes para em
seguida encaminha-los aos procedimentos
especificos. Os critérios de inclusdo adotados para
a selecdo dos participantes da pesquisa foram:
presenca de fatores de predisposicdo como o uso
de proteses dentdrias e presenca de alguma
manifestagdo clinica da infeccdo fangica. Para a
identificagdo das espécies de Candida spp. foi
utilizado o meio de identificagio Chromagar
Candida®. Durante a triagem dos pacientes, as
lesdes na cavidade oral foram identificadas, em
seguida, amostras foram coletadas com swab e
armazenadas em tubo contendo solucdo salina
estéril, identificado com data e numero do
prontudrio do paciente. As amostras foram
armazenadas  sob  refrigeracio  (4°C) e
posteriormente  transferidas para o meio
cromogénico, sempre respeitando um prazo
inferior a 24 horas entre a coleta e o estriamento
no meio de identificacio.

Os plaqueamentos foram realizados pela
técnica de estriamento superficial, em capela de
fluxo laminar, utilizando o swab empregado na
coleta.

As placas de Petri foram incubadas a 37°C
+ 1°C por 24 a 48 horas para crescimento das
colonias e posterior identificagdo qualitativa e
quantitativa das espécies presentes. O método
cromogénico permite a identificagdo a partir da
coloragdo produzida no meio de cultura, para C.
albicans, C. tropicalis e C. krusei temos,
respectivamente: colonias verde claro, azul
cobalto e rosa. Durante o periodo de 12 meses, 65
pacientes preencheram os critérios de inclusao
para a pesquisa e foram amostrados.
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A segunda etapa da pesquisa consta de
um levantamento do perfil dos pacientes usuarios
de proétese total ou parcial atendidos na clinica,
por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado. Os temas abordados contemplavam
perguntas sobre assisténcia odontolégica, tipos de
proétese utilizada, tempo de utilizagdo da mesma
protese, informagdes sobre as préticas de higiene
adotadas, sexo, idade e profissdo dos 39 pacientes
que aceitaram responder ao questiondrio, e
preenchiam os critérios de inclusdo norteadores
da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Identificacao das Espécies

O plaqueamento das amostras em meio
cromogénico indicou a ocorréncia de diferentes
espécies do género Candida (Figura 1).

Figura 1. Aspecto das colonias crescidas em meio cromogeé-
nico: [A] C. albicans (cor verde) e C. tropicalis (azul cobalto),
(B) Candida albicans.

Durante a realizacio do trabalho, 65
pacientes foram avaliados, 60 (92,3%) pacientes
apresentaram lesdao na mucosa associada ao uso
de protese e foram amostrados. Desse total, 58
pacientes sdo usudrios de prétese total (96,7%), e 2
(3,3%) usuédrios de proétese parcial. Os resultados
obtidos confirmaram 25 (41,7%) pacientes
positivos para a presenca do fungo e 35 pacientes
(58,3%) negativos.

Entre os pacientes positivos (n=25) para
infeccdo por Candida spp. comprovada, 16 sdo do
sexo feminino e 9 do sexo masculino; segundo Da
Silva et al. (2011), a lesdo associada a proétese é
mais frequente em mulheres do que em homens,
ainda segundo os autores, essa associagdo é pouco
compreendida, entretanto, acredita-se que em
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mulheres acima dos 40 anos, a diminui¢do na
producao de hormoénios possa estar associada a
maior predisposicdo em desenvolver lesdes da
mucosa oral, relacionadas ao uso de protese
dental. Dentre os pacientes positivos (n=25),
podemos observar na figura 2 a distribuicdo das
espécies.

28%

0 o 1%
5.0% o
00% : : 1
Calkicans  Crropicalis Ckrusef C. albicans;  C. albicons,;
C. tropicalis O tropicalis;
Ckrusel
Espécie identificada
Figura 2. Distribuicdo das espécies de Candida spp.

encontradas ap6s a identificacdo em meio cromogénico.

Temos 8 (32%) e 7 (28 %) amostras positivas
para C. albicans e C. tropicalis respectivamente, o0s
resultados encontrados mostram que a ocorréncia
de C. tropicalis é bem proxima daquela observada
para C. albicans, sendo insignificante a diferenca
entre elas.

E conveniente destacar a forte associacao
entre C. albicans e C. tropicalis, a ocorréncia das
duas espécies foi identificada em 36% dos
pacientes, frequéncia maior do que a observada
para C. albicans de forma isolada.

Segundo Salerno et al. (2011), C. albicans é a
principal espécie envolvida em processos
inflamatérios associados ao wuso de protese
dentéria, relacionado a capacidade de manter sua
viabilidade em tecidos duros e moles, mediante a
formacao de biofilmes que garantem sua adesao.

A ocorréncia de Candida albicans como a
espécie mais comumente isolada pode ser vista
em diversos outros estudos, porém é conveniente
destacar que a presenca de espécies ndo-albicans
vem crescendo, espécies como C. tropicalis sdo
cada vez mais comuns e muitas vezes associadas a
altas taxas de mortalidade, especialmente quando
a doenca se manifesta de forma sistémica
(CROCCO, et al., 2004; MIMICA, et al., 2009).

A observagao da figura 2 mostra que a
espécie C. krusei ndo ocorreu de maneira isolada,
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sua presenca esteve associada a presenca das
outras duas espécies, situacdo que foi observada
em um Unico paciente. C. krusei produz no meio
cromogénico uma coloragdo rosa, outras espécies
como C. parapsilosis, C. glabrata, produzem
também uma coloracdo entre o rosa e o lilas, para
evitar interpretag()es errdneas, outros aspectos
como a rugosidade e as caracteristicas das bordas
das colonias devem ser observadas para a correta
diferenciacdo das espécies. C. krusei produz
colonias  planas com  bordas lisas e
esbranquicadas, a identificacdo desta espécie foi
realizada de acordo com estas caracteristicas.
(ARAUJO, et al., 2005; COL, et al., 2009)

4.2 Perfil do Usuario de protese atendido na
Clinica Odontolégica do ITPAC

No presente estudo somente foram
avaliados pacientes que ja fazem uso de algum
tipo de proétese e desejam realizar sua substituicao.
Antes do inicio dos procedimentos odontolégicos,
os pacientes recebem orientacdes sobre higiene e
técnica de limpeza, bem como tempo ideal de
substituicdo da protese. Assim, a aplicacdo dos
questionarios  foi realizada antes dessas
orientacdes, garantindo que os pacientes nao
fossem influenciados em suas respostas.

Para este levantamento, 39 pacientes foram
entrevistados, 13 (33,3%) sdo do sexo masculino
com média de idade de 62,6 anos e 26 (66,7%) do
sexo feminino com média de 61,3 anos.

O acesso a informacdo e aos servicos de
satde bucal sdo os responsaveis pela diminuigdo
no namero de edentados no Brasil, por outro lado,
0 pais passa por um processo de envelhecimento.
Os idosos sdo mais propensos a apresentar
infeccdes fungicas devido a queda natural da
imunidade, doencas como o diabetes sdo comuns
nessa fase da vida, favorecendo o aparecimento de
doencas de origem fungica. Entre as mulheres a
menopausa configura-se como um fator de
predisposicdo, em nosso estudo a média de idade
entre homens e mulheres ficou acima dos 60 anos
(OLIVEIRA, et al., 2000; LELES; FREIRE, 2004;
PEREIRA-CENCI, 2008; DA SILVA, et al., 2011).

Entre as pacientes do sexo feminino a
ocupagdo mais citada foi dona de casa, entre os
homens, aposentado foi o mais frequente. Com
relacdo ao grau de instrucdo, a maioria deles
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possui o primeiro grau incompleto. Dentre os
pacientes amostrados 12 (30,8%) relataram possuir
protese total superior e 27 (69,2%) possuem
protese total superior e inferior. Segundo Penha et
al. (2000) a estomatite por prétese compreende
alteracdes teciduais que podem ser observadas
especialmente em pacientes usudrios de proétese
superior.

Em relagdo a frequéncia de consulta
odontolégica, 23 pacientes (58,9%) responderam
nao se recordarem quando estiveram pela dltima
vez em um consultério odontolégico. A maioria
dos problemas relacionados a wutilizacdo de
protese dentaria ocorre em funcdo da falta de
manutencdo e instrucdo sobre sua utilizacido
(BOMF1M, et al., 2008).

Quando perguntado sobre quem indicou
sua protese, 22 pacientes (56,4%) afirmaram que a
mesma foi indicada e moldada por um protético,
ou seja, sem a supervisdo de um dentista,
resultado semelhante foi encontrado por Bomfim,
et al. (2008) onde 54,2% dos participantes da
pesquisa afirmaram que suas préteses ndo foram
confeccionadas por dentistas.

De acordo com Goiato, et al. (2009) os
tecidos da boca sofrem alteracGes em decorréncia
do uso constante da proétese, essas alteracdes deve
ser acompanhas por um profissional capacitado, o
ndo acompanhamento pode resultar em préteses
mal adaptadas que provocam desconforto, dores
e lesdes que podem favorecer o estabelecimento
da infeccdo. Na Figura 3 sdo apresentados os
resultados referentes ao tempo de utilizacdo de
uma mesma protese.
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Figura 3. Tempo de uso informado pelos pacientes

De acordo com os resultados, podemos
perceber que a maioria dos entrevistados (n= 24,
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61,5%) afirmou utilizar a mesma prétese por mais
de 10 anos. O tempo de utilizagdo representa um
fator relevante, visto que proéteses desgastadas
pelo tempo favorecem o aparecimento da doenca
(BOMF1M, et al., 2008).

Quanto a frequéncia de uso, apenas 12
(30,7%) pacientes afirmaram wutilizar a protese
somente durante o dia, a maior parte dos
entrevistados (n=27, 69,3%) informou permanecer
com a prétese mesmo durante o sono. Em um
estudo desenvolvido por Bomfim, et al. (2008)
71,2% dos pacientes dormiam com a proétese.

Segundo Goiato, et al. (2009): os pacientes
devem ser orientados a remover a prétese durante
0 sono. O relaxamento e descanso dos tecidos,
bem como a agdo de limpeza exercida pela saliva,
lingua e bochechas sdo fundamentais para a
higidez da mucosa oral.

Em relagdo aos procedimentos de higiene,
todos os pacientes afirmaram realiza-la todos os
dias, sendo utilizado pela maioria escova e creme
dental. Apenas 1(um) dos pacientes entrevistados
afirmou utilizar agua e sabao. Do total de
entrevistados, apenas 3 (trés) fazem wuso de
solucdo de hipoclorito de sédio para higienizagao
da proétese durante a noite.

Segundo Goiato, et al. (2009) cabe ao
cirurgido dentista a orientacdo dos pacientes sobre
técnicas de higienizagao e necessidade de retirar a
protese durante o sono, para permitir o descanso
dos tecidos de sustentagao.

5. CONCLUSAO

O estudo identificou a presenca de trés
espécies do género Candida nas lesdes dos
pacientes positivos para a presenca do fungo.
Candida albicans e C. tropicalis foram as espécies
mais comumente encontradas, seguidas de C.
krusei. A associacdo entre duas espécies em uma
mesma lesdo foi frequente, com destaque para a
associacdo entre C. albicans e C. tropicalis,
observada em 36% das amostras.

Dentre os pacientes amostrados, a maioria
desconhece os principios basicos de higienizacao e
frequéncia de wuso da protese. A limpeza
inadequada e o uso prolongado contribuem para o
desenvolvimento da estomatite por protese.
Ressaltamos a func¢do do cirurgido dentista, tnico
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profissional habilitado a receitar e realizar
adaptacdo da prétese a mucosa do paciente, assim
como, capacitado a orientar esses pacientes sobre
procedimentos de higienizacdo da proétese,
garantindo a satide do paciente e a vida util da
nova denticao.

6. CUIDADOS ETICOS

O presente trabalho foi apreciado e obteve
aprovacao de suas condutas e cuidados éticos pelo
CEP/ITPAC, sob o) protocolo CAAE:
00516511.9.0000.0014. Todos o0s participantes
foram previamente informados sobre a pesquisa e
afirmaram anuéncia mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
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