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Este estudo tem por objetivo identificar o perfil das publicacdes cientificas em peridédicos
indexados nas bases de dados, nos tltimos 10 anos, sobre o uso dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e as préticas realizadas em centro cirdrgico. O método utilizado
foi bibliogréafico. Apdés a analise dos 19 artigos observou-se que os autores dos artigos
concordam que a equipe de enfermagem do centro cirtrgico é exposta a riscos laboriais,
sobretudo os funcionarios que ndo fazem uso de EPI ou o faz de maneira incorreta,
decorrentes da comodidade, pressa ao realizar os procedimentos, falta de supervisao, dupla
jornada de trabalho entre outros fatores.
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This study aimed to identify the profile of scientific publications in journals indexed in the
databases, over the past 10 years, about the use of personal protective equipment (PPE) and
practices carried out in the surgical Center. The method used was bibliographical study.
After the analysis of the 19 articles, it was noticed that the papers authors agree that the
nursing staff in the operating room is exposed to occupational risks particularly employees
who don't make use of PPE or does it incorrectly, due to convenience, hurry to perform
procedures, lack of supervision, double workday among other factors.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Lei 6.514/1977, mais
especificamente a Norma Regulamentadora (NR-
6), o EPI (Equipamento de Protecdo Individual) é
todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a satde e a integridade fisica do
trabalhador, incluindo luvas, aventais, protetores
oculares, faciais e auriculares, protetores
respiratérios e para os membros inferiores. E
responsabilidade do empregador o fornecimento
do EPI adequado ao risco e o treinamento dos
trabalhadores quanto a forma correta de utilizagao
€ conservacgao.

A definicdo de centro-cirtrgico ou bloco
cirtrgico é o espaco na unidade hospitalar onde
sao realizados procedimentos cirtrgicos seja ele
de baixo, médio ou alto risco. Contudo,
independente do risco, o setor necessita de
profissionais preparados e treinados para lidar
com equipamentos tecnolégicos que sdo de suma
importancia para a realizagdo dos procedimentos
e assim proporcionar uma melhor assisténcia aos
pacientes; é também considerado uma é&rea
restrita, devendo ter uma localizagdo estratégica,
preferencialmente na planta hospitalar, a fim de
evitar infec¢des hospitalares e desvio de materiais,
além de melhorar o controle de pessoal.

O Ministério do Trabalho e Emprego
estabelece Precaugdes Padrao (PP), como a
utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual (EPI'S), de maneira que usa-los de
forma correta permite tanto para o profissional
quanto para o paciente, efetuar procedimentos de
forma segura, o que mostra o quanto seu uso é
importante. EPIs sdo todos os dispositivos de uso
individual, destinados a proteger a satde e a
integridade fisica do trabalhador que tem o seu
uso regulamentado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego em sua norma regulamentadora NR-6.
Tal norma abrange as seguintes precaucoes:
lavagem das maos; uso de luvas (nao estéreis); uso
de aventais limpos nao estéreis; méscara, 6culos e
protetor facial; equipamentos devidamente
manuseados e higienizados (VIANA, 2008, apud
DELONGUI; CISMER; GATTO, 2010).

A preocupacdo com a saude do
trabalhador de enfermagem fez-se presente desde
1700, através da publicagdo de Ramazzini, que
questionou a contaminacdo das parteiras,
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possiveis precursoras dos profissionais de
enfermagem, durante a realizacdo de seu trabalho
e consolidou-se apds o reconhecimento das agdes
de risco, através do uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI) e da relagao dos agentes
patogénicos com sua atividade profissional
(STEAGALL, 1986 apud XELEGATL ROBAZZI,
2003).
Para que haja sucesso na implementagao
das PP, em especial do EPI, é necessario
compreender o significado das forgas
existentes entre as crencas do profissional
e os fatores intrinsecos e extrinsecos ao
ambiente de trabalho. Essa compreensdo
podera resgatar a valorizagdo profissional
necessdria, capaz de motivar os individuos
a estabelecerem préticas éticas, para a
prevencgdo e controle das infecgdes, bem
como uma mudanca de comportamento.
(NEVES, RIBEIRO, 2011)

Essas precaugdes sdo aplicadas a todos os
pacientes em tratamento, seja qual for o seu
diagnéstico ou o estado de infeccdo presumida.
Essas acdes ndo apenas protege o pessoal, mas
também mantém os pacientes melhor protegidos
de infecgdes adquiridas no hospital (SOBECC,
2009).

A Sociedade Brasileira de Enfermeiros de
Centro Cirtrgico, (SOBECC, 2009) dispoe que:

Dentre riscos fisicos incluem-se os ruidos,

vibragoes, pressoes anormais,
temperaturas extremas, luminosidade,
radiagdo e umidade. Os quimicos

englobam todas as substancias que através
de névoa, poeira, neblina, gazes ou fumaga
tendem a penetrar a pele por ingestdo ou
vias respiratérias. lIdentificam-se como
biolégicos todos os riscos oferecidos por
bactérias, fungos, protozodrios, virus,
bacilos e parasitas. Os mecanicos sao
decorrentes da auséncia de seguranga
presentes no local de trabalho que possam
causar lesdes como quedas e escorregdes.
O resultado da interacdo de pessoas em
um ambiente fechado e desgastante
favorece o risco psicolégico.

Entre os trabalhadores da 4rea da saude,
os  profissionais de  enfermagem
constituem uma categoria de individuos
expostos a riscos variados, pois
permanecem por mais tempo e em contato
direto com os pacientes, em virtude da
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rotina profissional (TAKAYANAGUIL
MENDES; DIAS, 1993, apud OLIVEIRA;
KLUTHCOVSKY A; KLUTHCOVSKY F,
2008).

E importante salientar que nos servicos de
saude, especialmente na Unidade de Centro
Cirargico (CC), grande parte dos acidentes que
envolvem profissionais da drea da satide se deve a
ndo observancia e obediéncia as normas de
seguranca. (FREIBERGER, CORREIA, et al, 2009)

A complexidade do setor cirtrgico exige
que o profissional enfermeiro tenha visdo de
gerenciamento, para que haja provisdo de
materiais e equipamentos, que sao indispensaveis
na realizacdo do processo anestésico-cirargico.
Segundo dados da SOBEC, o avancgo tecnoldgico
na 4rea de equipamentos e artigos médico-
hospitalares ligados ao centro cirtirgico permite ao
enfermeiro o aprendizado e atualizacdo continua
proporcionando uma assisténcia de qualidade ao
paciente.

O periodo que antecede a internacdo é de
pouca informacao para o paciente. Ele sabe pouco
sobre a intervengdo que ird ser submetido,
portanto, os leigos, familiares e amigos que
tiveram experiéncias semelhantes tornam-se para
muitos uma fonte importante de informagdes. No
entanto, em alguns casos, essas informagdes sao
repassadas de forma equivocada, o que muitas
vezes ao invés de tranquiliza-los, s6 aumenta o
medo perante o procedimento a ser realizado.

A orientacdo é uma forma de esclarecer as
davidas que a intervengdo cirtirgica
provoca e o enfermeiro é um profissional
que, além de preparado para realiza-la, é
obrigado legal e moralmente a fazé-la,
preparando o paciente quanto a cirurgia a
ser realizada e aos cuidados pré e pos-
procedimento, aos riscos e beneficios em
linguagem acessivel (SOUZA, A.A;
SOUZA,, Z.C, FENILI, 2005, apud,
CHRISTOFORO, CARVALHO, 2009).

Apesar de vérios estudos existirem sobre o
comportamento dos profissionais de satide e sua
adesdo ao uso de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI), ainda ndo existe uma resposta
clara que permita identificar porque as rotinas e
protocolos de biosseguranca e o uso dos EPIs

ISSN 1983-6708

aparentemente Obvios, ndo sdo
(STARLING, 2004).

De acordo com Souza (2001), apud Tipple et
al. (2004) algumas barreiras que impedem a
adesdao dos profissionais ao uso de EPI sao
auséncia de EPI ou o seu' tamanho Inadequado,
falta ~de recursos financeiros, estrutura
organizacional e a pressa.

Para Oliveira (1998), apud Tipple et al.
(2004), dentre os fatores que contribuem para a
ndo-adesdo as medidas preventivas estdo a
resisténcia do profissional em mudar de rotina no
que se refere ao procedimento, a falta do material
para protecdo e a falta de apoio administrativo.

Segundo Pereira (2011): faz-se necessario
identificar os fatores que influenciam na adogao
de medidas preventivas, para possibilitar, ampliar
e direcionar praticas de educacdo permanente e
treinamento da equipe de enfermagem, para que a
adesdo as PP aconteca em todas as situagdes a fim
de assegurar a esse profissional seguranca no
trabalho.

Contudo, as responsabilidades do
profissional de enfermagem que atua no centro
cirargico estdo relacionadas com a consciéncia da
pratica da biosseguranca nos procedimentos
realizados ndo s6 no que diz respeito a sua
propria seguranca, protegendo-se, mas para com
seus pacientes, garantindo dessa maneira
condicdes de satide e estando aptos assim para
cuidar do préximo.

seguidos

2. METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica,
descritiva, exploratéria, realizada em torno do
objetivo principal que ¢é a busca pelo
conhecimento através da formacdo de acervo
bibliografico ressaltando o uso dos Equipamentos
de Protecdo individual (EPI'S) e sua relagdao com a
pratica em centro cirargico.

Foi realizada uma revisdo de literatura
nacional relacionada a temaética, cujas fontes
foram: artigos publicados em periédicos e
indexados em base de dados informatizados no
periodo de 1993, 2002 a 2012, tais como LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), SCIELO, BDNF (Base de
Dados de Enfermagem Bireme) e todas as fontes
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encontradas, como livros, revistas, dados de satide
e outras fontes fornecedoras de informacoes
compativeis com o tema através das palavras
chave: Enfermagem, centro cirtrgico, pratica,
EPI'S. A pesquisa foi realizada no periodo de
margo a outubro de 2012. Foram adotados como
critério de inclusdo os artigos compativeis com a
tematica adotada e publicadas entre os anos de
1993, 2002 a 2012 e excluidos aqueles que ndo se
adequaram ao tema e que foram publicados em
anos anteriores a 2002, considerando a relevancia
de apenas um artigo do ano de 1993 que aborda o
trabalho de enfermagem em centro cirargico e que
por se destacar foi citado neste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento realizado identificou 48
artigos com a tematica adotada, porém, apenas 19
foram relevantes para essa pesquisa, sendo todos
eles no idioma portugués encontrados em base de
dados virtuais.

Através da Tabela 1, pode-se observar o
niamero de publicagdes, segundo o ano de
publicacgao.

Tabela 1. Ano de publicacdo dos artigos referentes a equipe
de enfermagem e o uso de EPI no periodo de1993, 2002 a
2012.

ANO DE N° DE
PUBLICACAO | PUBLICACOES %

1993 1 5,3%
2002 1 5,3%
2003 2 10,5%
2004 1 5,3%
2005 0 0,0%
2006 2 10,5%
2007 1 5,3%
2008 3 15,8%
2009 3 15,8%
2010 2 10,5%
2011 3 15,8%
2012 0 0,0%

TOTAL 19 100%

O Gréfico 1, mostra de forma mais
simplificada os dados contidos na Tabela 1.
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Grafico 1. Representacdo dos dados da Tabela 1.

Nota-se que, dentre os artigos utilizados
houve um maior nimero de publicagdes nos anos
de 2008, 2009 e 2011. Do total de 19 trabalhos, 9
foram produzidos nesses anos. Uma provavel
explicagdo se deve ao fato da crescente
preocupacdo com a biosseguranga nesse periodo.

Observa-se que, no ano de 2005 nao houve
publicacdo, enquanto 2008 e 2009 chegaram a
quase 50% das publica¢des. A grande expectativa
é que aumente o interesse por essa area da sadde
ocupacional, e que cada vez mais os profissionais
se conscientizem quanto a seguranga do uso dos
EPI’s.

Os Estados de publicacdo dos artigos
cientificos pesquisados encontram-se represen-
tados na Tabela 2.

Tabela 2. Estados que publicaram sobre a equipe técnica de
enfermagem e a importancia do uso de EPI no periodo de
1993/2002 a 2012.

N° DE
ESTADOS | PUBLICACOES %

S3ao Paulo 8 42,1%
Rio de Janeiro 2 10,5%
Goias 5 26,3%

Rondoénia 1 5,3%
Parana 2 10,5%

Tocantins 1 5,3%
TOTAL 19 100%
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Grafico 2. Representacdo dos dados da Tabela 2.

Os trabalhos cientificos encontrados foram
publicados nos estados de Sdao Paulo, Rio de
Janeiro, Goids, Rondo6nia, Parané e Tocantins.

A produgdo cientifica ird depender
do numero de institui¢cdes de ensino existentes
nesses estados, que levara ao aumento de
pesquisas e publicacdes. O maior nimero de
publicagdes ocorreu no estado de Sao Paulo.

Observa-se na tabela 3 que os artigos
cientificos constituem a maioria das publicagdes
pesquisadas, 84,2%, as monografias tém o
percentual de 10,5% das publicacdes e as
dissertagdes de mestrados obtiveram o percentual
de 53% e ndo houve tese de doutorado
pesquisada.

Tabela 3. Classificagdo quanto ao tipo de pesquisa das
publicagdes sobre a equipe técnica de enfermagem e a
importancia do uso de EPI no periodo de 1993/2002 a 2012 de
acordo com o tipo de pesquisa

Tipo de Pesquisa N°de Publica¢oes %
Dissertacdo 1 5,3%
Monografia 2 10,5%

Artigo 16 84,2%
TOTAL 19 100%
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Grafico 3. Representacdo dos dados da Tabela 3.

Através da tabela 4, pode-se perceber que a
maioria dos artigos foi encontrada no Scielo,
somando 47,4 % dos artigos utilizados. Outra
fonte de dados indexados foi utilizada, como o
LILACS, somando 21% e outros como revistas e
periédicos também utilizados somando 31,6%.

Tabela 4. Bases de dados indexados em que foram
pesquisados os artigos.

Indice de Referéncia | N° de Publicacdes | %
Lilacs 4 21%
Scielo 9 47,4%
Outros 6 31,6%
TOTAL 19 100%
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Grafico 4. Representacdo dos dados da Tabela 4.
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Tabela 5. Distribuigdo das publica¢des sobre a equipe técnica
de enfermagem e a relagdo com o uso de EPI no periodo de
1998 a 2006.

Contetido Tematico N° Publica¢des | %
A equipe de enfermagem é a
mais exposta 3 15,8%
Ambiente insalubre 47,4%
Uso inadequado dos EPI's 2 10,5%
Adesdo ou ndo adesdo as

precaugdes padronizadas 5 26,3%
TOTAL 19 100%

Observa-se na Tabela 5, que a equipe de
enfermagem é a mais exposta do setor, obtendo
um percentual de 15,80 na tematica dos artigos
pesquisados. A equipe de enfermagem é a
principal categoria que esta sujeita a exposigdo por
material biolégico, isso se explica por estar em
contato direto com o paciente 24 horas por dia, e

para muitos desses profissionais falta a
consciéncia da necessidade do uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI),

muitas vezes por falta de orientagdo e até mesmo
pela comunicacdo entre a propria equipe. Onde

hda o bom entrosamento da equipe,
consequentemente hd também uma boa
comunicacao entre 0s profissionais,

proporcionando assisténcia eficaz e assim, a
diminuicdo do ntmero de acidentes.

25
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\

Grafico 5. Representacdo dos dados da Tabela 5.

O ambiente insalubre foi citado em 47,40%
dos artigos lidos. A enfermagem é caracterizada
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pelo cuidar. Véarias sdo as maneiras de exercer o
cuidar, cabe a cada profissional através do seu
conhecimento e bom senso, escolher a melhor
maneira de executar suas atividades de forma
eficaz, se atentando a alguns requisitos, como
técnicas assépticas, postura corporal e as normas
de biosseguranca, buscando sempre uma
assisténcia que oferega qualidade e o menor risco
para si.

Dos artigos, 10,5% referiram-se ao uso
inadequado dos EPI's. O empregado e o
empregador devem estabelecer uma relacdo e se
manter em sintonia, uma vez que o empregador é
quem deve fornecer o EPI e o empregado deve
executar as normas de biosseguranca durante suas
atividades. Dessa forma, faz-se necessirio que
ambos estejam conscientizados e orientados
quanto a importancia do uso destes equipamentos
a fim de evitar prejuizos.

E preciso ainda analisar a qualidade dos
treinamentos e se esses estdo adequados as
exigéncias do centro cirtrgico e de cada
profissional que nele atua, resultando numa
equipe consciente e eficaz.

Identificou-se também que em 26,30% dos
artigos lidos referiram a nao adesdao dos EPI's. O
uso dos EPI's é de suma importdncia para a
seguranca da equipe, desse modo, esta deve
sempre ser bem orientada sobre o uso correto
destes equipamentos. O enfermeiro enquanto
coordenador da equipe deve atentar-se a
fiscalizacdo e ter um bom planejamento de
educacdo continuada, supervisionando sempre a
equipe e buscando evitar acidentes que possam
colocar em risco a integridade dos trabalhadores,
diminuindo significativamente o ntmero de
acidentes dentro do setor.

Mesmo com toda a fiscalizacdo e educacio
continua, alguns profissionais insistem em
comportamentos que infringem as normas de
biosseguranca, dando-se por motivos como falta
de atencdo, vicios que adquiriram ao longo dos
anos de servigo, pela rotina e pela pressa.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, sabe-se que o processo
cirtirgico passou por vérias mudancas e que ainda
hoje se aprimora cada vez mais com o avango
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tecnolégico dos equipamentos e técnicas
utilizadas. Os EPI's sdo considerados desde os
primérdios meios de protecdo que se
desenvolveram, e cada vez mais se tornam
compativeis aos tipos de risco e patologias a serem
tratadas. O EPI é o melhor meio para a prevengao
de acidentes ocupacionais, sendo eficiente contra
todos os tipos de riscos proporcionando seguranca
ao profissional e assim permitindo que este preste
uma assisténcia integral e digna a seus pacientes.

Dentre os varios riscos oferecidos no
ambiente insalubre que é o centro cirtrgico, o
risco em que o profissional de enfermagem est4
mais exposto é o bioldgico, que ocorre através do
contato com sangue e fluidos corporais devido ao
elevado ntimero de procedimentos e intervengdes
que realizam, de modo que estes trabalhadores
encontram-se expostos a todo momento durante
suas atividades.

Ainda pode-se observar que a adesdo
diminui os riscos oferecidos ao paciente que
submetido a um processo cirtirgico estara sujeito a
infeccdes tanto devido a intervengdo cirtrgica
quanto ao ambiente em que esta exposto. Os EPI's
por sua vez irdo criar barreira entre o profissional
e o paciente evitando contaminacdes e possiveis
infecgdes que pode comprometer a recuperagdo
deste paciente, podendo até mesmo leva-lo a
6bito.

Evidencia-se que a resisténcia a ndo adesao
e utilizacdo do EPI ndo se deve ao fato de néo ter
acesso aos equipamentos, ja que a empresa 0s
fornece aos trabalhadores gratuitamente de
acordo com o risco a que estes se expdem em
perfeito estado de funcionamento e conservagao e
em quantidade suficiente para o seu uso. No
entanto, nota-se que embora sejam fornecidos os
equipamentos e os enfermeiros os disponibilize a
equipe, ndo é o suficiente para a adesdo e
conscientizacio frente a utilizacéo.

Alguns dos motivos dessa ndo aderéncia se
dao pelo desconhecimento, preguica, comodismo,
e na maioria das vezes desinteresse por parte da
equipe que acaba por negligenciar os riscos,
considerando as normas insignificantes e nao as
inserindo em seu processo de trabalho, o que
aumenta e potencializa os acidentes de trabalho.
Portanto, evidencia-se a necessidade de educacio
permanente para que cada vez mais os
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profissionais se conscientizem da amplitude dos
beneficios que a adesdao aos EPI's trarg,
proporcionando acima de tudo seguranca mutua
entre o proprio profissional e o paciente.
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