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Este estudo foi realizado na Unidade Basica de e&s&wany Galdino da Silva no municipio de
Araguaina/TO no periodo de setembro a novembrd@8,Zom o objetivo de promover o conforto e
relaxamento entre os profissionais de salde da UBfa-se de uma pesquisa bibliogréafica, descritiva
e exploratéria com abordagem quali-quantitativeestudo envolveu 22 servidores da unidade, como
técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos, gires dentistas, auxiliares de consultérios
dentarios (ACD), farmacéutico, auxiliares de sarsigerais e assistente administrativo. As sessdes
musicais ocorreram por uma semana ha unidade dos d@aram obtidos por meio de entrevista através
de formularios aplicados antes e apds as audi¢esams, determinando a analise e discussdo dos
efeitos fisioldgicos e psicoldgicos ocorridos ergseservidores na UBS. A terapia mostrou-se paesitiv
guanto aos objetivos propostos de levar a musicanauiente de trabalho dos servidores da saude,
verificar a influéncia da musica sobre os mesmssiig proporcionando reducao do estresse, reducao
da ansiedade, relaxamento mental e corporal, deacéo e entretenimento, melhora nas relagfes
interpessoais e melhora da autoestima. As impleagpdas musicais ocorridas durante o expediente
dos servidores da UBS Avany Galdino obtiveram e$eitatisfatorios, evidenciado por relatos e
comentarios observados pelos formularios aplicadsssujeitos da pesquisa. A musica que outrora era
considerada um dos maiores entretenimentos da ldaken hoje esta inclusa entre um dos maiores
beneficios aderidos ao resgate e reabilitacdo @#es#® musicoterapia na assisténcia de enfermagem
vem desenvolvendo efeitos positivos e de grandevdatia, apesar de ser uma atividade que esta
emergindo, merece o desenvolvimento de pesquisasapeofundarmos nossos conhecimentos.

Palavras-Chave: Enfermagem, Musicoterapia, Semslor

This study was conducted at the Basic Health Undnfy Galdino da Silva in the city of Araguaina —
TO from September to November 2009, with the ainpmimoting comfort and relaxation between
health professionals from UBS. This is a literafudescriptive and exploratory qualitative and
quantitative approach. The study involved 22 publarkers of unit, as nurses technicians, nurses,
doctors, dentists, dental assistants (ACD), phaeotézal, general services assistant and admiriistrat
assistant. The musical sessions occurred duringekwn the unit, the data were obtained through
interviews using forms applied before and afterimgathe music, setting the analysis and discussion
of physiological and psychological effects that wwced between the public workers at UBS. The
therapy was positive about the proposed objectdfesringing music to the desktop of the health
public workers, check the influence of music onnthethus providing stress reduction, anxiety
reduction, relaxation of mind and body relaxationd aentertainment, improve interpersonal
relationships and improved self-esteem. Implemantatmusic occurred during the business hours of
the public workers from UBS Avany Galdino obtairgatisfactory effects, evidenced by reports and
commentary observed in applied forms by the resesubjects. The music that was once considered
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one of the greatest entertainment of mankind tadaycluded among one of the greatest benefits
adhered to the rescue and rehabilitation of heMtisic therapy in nursing assist has been develppin
the positive and very important, despite being@ivity that is emerging, deserves the developroént
research to deepen our knowledge.

Keywords: Nursing, Music therapy, Public workers.

1 - INTRODUCAO formulario, antes e apds as audigbes musicais nos
meses de setembro a novembro de 2009.
O ambiente de trabalho pode exercer influéncia
de diversas maneiras no organismo de um individuo, Através deste estudo, buscou-se contribuir para
levando-o a desenvolver complexidades, coma melhoria da qualidade de vida dos profissionais e
distirbios fisicos e mentais. No combate a ess#glacdo ao ambiente de trabalho e na valorizagéo da
enfermidades a musica pode ser utilizada commusica como intengdo terapéutica.
estratégia para reducdo dos mesmos, objetivando o
relaxamento e a revigoracdo da auto-estima dos Através do problema de pesquisa levantado, a
trabalhadores. saber: “a musica na qualidade de vida dos profiasso
da saude?”, e a hipétese testada, a saber: “a anusic
Diversos autores, incluindo profissionais dgpode influenciar na qualidade de vida dos profissi®
enfermagem tém implementado a musicoterapia r#a saude, melhorando o desempenho de suas atiwidade
assisténcia, enfatizando efeitos benéficos. Pongm, profissionais”, esta pesquisa tem como objetivos:
foi encontrada referéncia a utilizagdo da musiepier
aos profissionais da salde, que freqlientementemnefe « promover o conforto e o relaxamento entre 0s
queixas fisicas, e até estresse decorrente dos profissionais da saude de uma UBS do municipio
empecilhos relacionados ao ambiente. de Araguaina-TO, no ano 2009;

Durante o estagio curricular da disciplina de levar a muasica ao ambiente de trabalho dos
Estratégia Saude da Familia (ESF) no 5° periodo de profissionais de saude;
enfermagem do ITPAC em uma Unidade Bésica de
Saude (UBS), foi possivel verificar o roteiro dee verificar através da coleta de dados, a influédaia
trabalho dos profissionais da salde, o que passibil musica sobre os servidores da UBS Avany Galdino
0s autores a enfatizar as seguintes abordageressexc da Silva;
de trabalho, carga horaria desgastante para o @rpo
mente, estresse, relacionamento desgastado e sjueika confrontar os resultados obtidos com os da
fisicas. literatura sobre o tema proposto.

Contudo, desenvolveu-se a pesquisa na
Unidade Basica de Saude (UBS), Avany Galdino, n@ - REVISAO DE LITERATURA
Bairro Sao Jodo, em Araguaina-TO.

2.1. Aspectos histdricos da musicoterapia
O trabalho foi desenvolvido através de

audigcbes musicais em som ambiente por meio de Qual Bela Adormecida é despertada inimeras
aparelnos de som durante o0 expediente dos vezes pelo principe da esperanca e volta
profissionais, sendo que os resultados foram asta novamente ao sono, pelo poder da bruxa do
por meio de um instrumento de coleta de dados tipo desencanto, percorrendo os seculos sem

amadurecer nem acumular experiéncia.
(COSTA, 1989, p. 89)
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Para Costa (1989), a “Bela Adormecida” acima Benezon (1988) diz que musicoterapia no
citada é a musicoterapia, que mesmo estando peesemundo tem persistido em todos os locais em que é
desde tempos imemoriais na vida humana, sempegercida ou ensinada essa especialidade terapéaitica
apresentou periodos de ascensdo e decadéncia, dilmsde que a musicoterapia se torne cada vez mais
funcdes terapéuticas questionadas, levando-se @mntifica e sistematica.
consideracdo apenas seu potencial de promoverdazer
descontracao. Gongalezet al. (2008) relata que no Brasil

alguns hospitais tém se esforcado em promover

Segundo Goncaleet al. (2008), ha milénios, atendimento diferenciado para melhorar a qualidide
0s sons ja eram utilizados pelos antigos xamasda de seus clientes no periodo de internagdo, por
(médicos primitivos da sociedade) para tratament dmeio de atividades artisticas e praticas complesnesit
males do corpo e da alma. As primitivas civiliza;decomo a musicoterapia.
davam mais importadncia aos rituais com dancgas e
canticos magicos gue as ervas medicinais. Gongalezet al. (2008), porém, ressalta que a

musica continua sendo um método terapéutico

Gongalezet al. (2008) ainda refere que a alternativo pouco conhecido, e um dos menos
primeira utilizagdo da musica de forma humanizaia f difundidos pelos enfermeiros nos hospitais, sengoag
relatada pela enfermeira Florence Nightingale. equipe tem apresentado receio em utiliza-la.

Depois de buscar, em periddicos, periddicos
2.2 - Conceitos e definicbes de musicoterapia eletrébnicos e livros verificou-se auséncia de oslat
publicados sobre a aplicagdo da musica como terapia
A musicoterapia € o campo da medicina queno Tocantins e em Araguaina, embora os autores
estuda o complexo som ser humano som, pargcreditem e tenham conhecimento de certos locais,

utilizar o movimento, o som e a musica paracomo o CAPS (Centro de Apoio Psicossocial) que
produzir efeitos terapéuticos, pS|coprof|Iat|cosuti|izam a masica em suas atividades
e de reabilitacdo no mesmo e na sociedade. '

(BENEZON, 1988, p. 11)

2.4 - Possiveis efeitos benéficos da musicoterapia

Giannotti citado por Andriola & Oliveira .
grganismo humano

(2006) define a musicoterapia como emprego do aso
musica de forma planejada contribuindo para o
tratamento de diversos aspectos fisioldgico
psicolégicos, sociais ou qualquer outra incapa&da

s Segundo Gongcaleet al. (2008), é impossivel
dﬁéo encontrar uma parte do corpo humano que néo
sofra influéncia dos sons musicais.

adquirida.
A mausica afeta o corpo direta e indiretamente.
) ) . ) Atua de forma direta sobre as células e os
2.3 - Musicoterapia no mundo / Brasil / Tocanting 6rgdos que o constituem, e indiretamente
Araguaina mobilizando as emocgdes e influenciando em
numMerosos processos corporais que, por sua
Para Costa (1989), nos dias atuais a vez, propiciam relaxamento e bem-estar.
musicoterapia se difundiu pelos cinco continerfes, (GONCALEZ et al., 2008, p. 592)
atestado pelos diversos congressos internaciongs ¢
tem ocorrido nos Ultimos anos, com a representagao, As ondas sdo captadas pelo pavilhdo auricular
por meio dos participantes de paises distantes sijtr e chegam ao conduto auditivo e ao timpano,
como a Austrdlia e o Brasil, Argentina e o Japéo, cujas vibracGes atingem o ouvido medio, onde
Estados Unidos e india, além de varias nacdes da sdo convertidas em impulsos nervosos. Esses,
Europa. em impulsos caminham até o cérebro pelo

nervo vestibulo coclear que entendem tais
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estimulos como som. O deslocamento dasenha um medo extremo ou uma sensagao de destrui¢do
vibrag6es sonoras o liquido cérebro espinhal @ morte iminente.

nas cavidades de ressonancia do cérebro

determ'”a”zo um t'llf?g ge hma5§agemd sonica O profissional de salide que lida com pacientes
gue, segundo a qualidade harmonica do S0My.qmetidos pelo transtorno do panico devera oferece

roduz efeitos positivos ou negativos . :
Eenéficos ou nég 20 sistema pgico_bio’_apmo, acalmar de maneira serena e tranquilizadora.

energético. As fibras nervosas convertem o ini (2008 d i ~
som captado em estimulo  nervoso Turrini ( ) sugere que, durante a realizacéo

propriamente dito. (SILVA et al, 2008, p. 383). de procedimentos com pacientes ansiosos sejaadtliz
a musicoterapia para prevenir e diminuir crises de

Silva et. al. (2008) comentam ainda que @nsiedade.

musica é capaz de promover o equilibrio, relaxament _ _
do corpo e mente. Campos e Kantorskil (2008), dizem que a

musica tem o poder de modificar o nosso estado de
espirito, sendo uma forma de comunicagcdo humana

2.5 - Situagbes/agravos com indicacdo para capaz de influenciar o ser humano para tratar da
musicoterapia individualidade e singularidade de cada ser humano.
Ledo (2007) em uma entrevista a revista Ledo (2006) refere que no aspecto social a

Nursing informou que a musicoterapia, se utilizada Mmusica promove a oportunidade de participagdo em
tratamento de dores cronicas, é capaz de produifupo, funcionando como ponte entre as diferencas
relaxamento, liberagdo de endorfina (substancias @lturais e isolamento, promovendo diverséo e
corpo que apresentam poder analgésico). entretenimento.

Segundo Silvaet al. (2008), o estresse e a Benezon (1988) relata que durante o periodo de
ansiedade de um paciente podem ser aliviados cdifiStacdo existe um verdadeiro sistema de comunicaca
uma musica leve, de fundo, através da habilitag@tre mae e o feto. Informa ainda que através de

existente entre a harmonia ou sintonia com o artsien técnicas musico terapéuticas utilizadas durante o
periodo gestacional; consegue-se ajudar a mae a

Goncalezet al. (2008) completa que a musicadescobrir e reconhecer o sistema vincular, aumeatan
pode ser utilizada como intervencdo complementar padssim, a capacidade comunicativa entre a méae ®,0 fe

alivio da dor e outros diagnésticos, inclusive délesenvolvendo uma ac&o psicoprofilatica que pedmiti
estresse. um melhor parto e uma 6tima relagdo entre a mae e o

recém-nascido até o primeiro ano de vida crianga.
Grando & Yamamoto (2001) informam que o o
enfermeiro pode contribuir para a reducédo de aadied Gongalezet al. (2008) relata que a musica vem

encorajando e estimulando o paciente a reconheceP@duzindo efeitos positivos no sistema fisiologém
expressar seus sentimentos. organismo humano, assim, alterando as frequéncias

respiratdrias e cardiacas, pressao arterial, nelamxe
Silva et al. (2008) cita que para o manejo damuscular, aceleracdo do metabolismo, reducdo de
ansiedade, pode ser utilizada musica terapéuti€stimulos sensoriais como a dor e outros.

visando bem-estar e ampliacdo da consciéncia do
processo saude-doenca. Smeltzer & Bare (1998) relatam que uma

pessoa exposta a um estresse emocional intenso pode
Para Grando & Yamamoto (2001) o transtorn@lterar o padréo usual das refeicGes, exercicios e
do panico € uma perturbacdo que se manifesta pmedicacdes, contribuindo para a elevagdo da glicose
periodos que subitamente acometem o individuo semecessitando de estratégias para diminuir o esteess
saber um fator desencadeante, fazendo com que 8Jestar a ele.
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Silva et al. (2008) conclui que a musica pode nés como testemunhas daquele amor que
atuar no relaxamento muscular, controle emocional e resistiu ao tempo. Nos perguntamos se tudo
reducdo do estresse. Assim, atendendo as necessidad aquilo a que assistimos teria acontecido sem a

presenca da musica e ficamos muito gratos por
ter participado de um momento tdo especial no
final da vida daquele ser. (LEAO, 2007, p. 18)

psiquicas e corporais.

2.6 - Possivel atuacdo do enfermeiro junto a

: ; e . Ferreiraet al. (2006) constatou que os efeitos
musicoterapia em beneficio de pacientes

da masica como recurso terapéutico aplicado a
enfermagem pediatrica junto a pratica em um espaco
Hospitalar verificou que a musica traz beneficarstd
sicologicos quanto fisiolégicos para individuos em
alquer faixa etaria e pode contribuir para gicalifo
cuidado a criancas hospitalizadas.

De acordo com Inchostet al. (2007), o
enfermeiro pode utilizar a muasica como terapia o
como um recurso complementar nas atividades
dia-a-dia, englobando aspectos fisicos, psiquicos
espirituais e proporcionando uma forte interagéoeen
cliente/profissional.

, 2.8 - Aspectos éticos e legais relacionados a
Bergold (2006) relata a_|r_1da que a enfe.rmagerﬂtilizagéo (;)a musicoterapia )
mostra-se interessada pela utilizacdo da musica com
recurso terapéutico devido aos diversos benefidéos A resolucio COFEN 197/1997, onde dispde
musica no organismo humano, como relaxament
conforto, diminuicdo da dor, facilita a comunicagio
relacdo cliente-enfermeiro.

(&Ue as terapias alternativas (Acupuntura, Irida@pgi
Fitoterapia, Reflexologia, Quimiopraxia, Massot&map
dentre outras), sdo praticas oriundas, em sua imaior
de culturas orientais, onde sao exercidas ou eadasit
por préticos treinados assistematicamente e rep@assa
de geracdo em geracdo. Estabelece e reconhece no
artigo 1° as terapias alternativas como especisdida
Ledo (2007) cita que iniciou um projeto, “Umae/ou quallflcag,ao_ do profissional de, enferrr_\agemieles

. o : . ue este profissional tenha concluido e sido apimva
cancdo no cuidar’, no Hospital Samaritano em Sapc €ste prol . : ~

A - por instituicdo de ensino ou entidade congénere,
Paulo, onde o grupo formado por trés enfermeirdy . A
L . Tespeitando a carga horaria minima de 360 horas.

passou a levar musica semanalmente para 0s pacienté
internados. A pesquisa enfatizou a influéncia daical
sobre o0s estados de &nimo dos pacuanteggpeCif

acompanhantes e funcionarios do hospital.

2.7 - Experiéncias de enfermeiros no uso da
musicoterapia no contexto brasileiro

Segundo Ledo (2007), ndo existe formagao
ica de musicoterapia na area da enfermagem,
mas ha& cursos de pos-graduackbu sensu em

[...] gosto muito de lembrar uma intervengéomUSiCOterapia que ,OS enfermeir_os_ POdem fazgr.
que fizemos no quarto de um SenhorFuturamS}nte_ haverd alguma disciplina na pos
acompanhado de sua esposa, dois idosos. E@¥aduacaatricto sensu, para favorecer a troca de idéias
acamado, respiracao ofegante, cone discussao no ambito da profissao de enfermagem.
nebulizacdo continua e tudo o mais. Entao ele

nos pediu se sabiamos cantar Fascinagéo. De acordo com Turrini (2008), a lei
Quando comecamos a cantar, sua esposk3.717/2004 SMSSP da o direito de atuar em terapias
comecou a chorar copiosamente. Ao términonaturais os profissionais inscritos em seus ressct

ela nos contou que ha muito tempo ele tinhgrgzos de classe, assim, o enfermeiro possui certa
escrito a letra dessa musica e ofertado a e"’i'rantagem, pois 0 COFEN pode reconhecé-lo como

Entdo, em um momento sublime, ele °|h°ue_specialista, se possuir a formacao necessaria.
para ela, que Ihe segurava a mao, e disse:

Vamos relembrar? D&-me um beijo... E eles
trocaram um lindo beijo na boca, tendo todos
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3 - METODOLOGIA 4 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O estudo tratou-se de uma pesquisa A pesquisa envolveu dois formularios, um
bibliografica, descritiva e exploratéria com abgela antes e outro apdés a implementacdo musical. Portant
quali-quantitativa. Foi realizado na Unidade Baglea foram feitas tabelas relacionadas aos dois fornaslar
Saude (UBS) Avany Galdino da Silva. Foi voltadaaparentre as quais as que serdo expostas a seguir, duas
os servidores de nivel fundamental 01 servidonidel relacionadas ao formulédrio antes da implementacao
meédio 10, de nivel superior 11, totalizando 22nusical e duas relacionadas ao formulédrio apds a
individuos, entre Técnicos de Enfermagemimplementacdo musical. Essas tabelas evidenciaram
Enfermeiras, Médico, Cirurgibes-dentistas, Auxililr que o problema foi respondido, a hipétese foi
Servigos Gerais, Auxiliares de Consultério Dentari@onfirmada e os objetivos alcangados.

(ACD), assim como Assistentes Administrativos e
Farmacéutico.
4.1 - Tabelas relacionadas ao formulério antes da

Os critérios de inclusdo para a participagdo niamplementacédo musical
pesquisa foram: ser funcionario da UBS Avany
Galdino, apresentar acuidade auditiva preservad@éabela 01 - Conhecimento dos servidores da UBS
manifestar a vontade de participar do estuddvany Galdino quanto a musicoterapia como
voluntariamente, assinar o Termo de Consentimentanodalidade terapéutica
Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exctusa
foram: ndo ser servidores da UBS Avany Galdino

g I ~ . Conhece N %
apresentar déficit auditivo, ndo manifestar vontdde

participar voluntariamente do estudo, ndo assinar m 16 73

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ndo

participar de todas as etapas da pesquisa. N&o 06 27
A coleta de dados foi dividida em etapas, entrg oTAL 22 100

as quais, observacdo da jornada de trabalho dusante
periodo de maior e menor fluxo de atendimento pdronte: Instrumento de Coleta de Dados (Formul2@g)9.
cinco dias consecutivos, aplicacdo de instrumeeto d
coleta de dados tipo formulario antes da implenggita
musical, inicio das audi¢cBes musicais através de €D
aparelhno de somnfcro system) por uma semana,
aplicagéo de instrumento de coleta de dados tipo Turrini (2008) diz que & medida que s&o

formulario apos a implementacdo musical, organzacdjivulgados resultados cientificos positivos sobre
dos dados obtidos atraves das observacdes t&apias alternativas e complementares em sauder;, ma

formulériOS para anélise e diSCUSSéO dOS resultado%eré 0 Conhecimento e adeséo dos proﬁssionais da
luz da literatura sobre o tema. sallde a essas técnicas.

A tabela 01 mostra que 16 das 22 pessoas
participantes, 35% conheciam a musicoterapia como
modalidade terapéutica e 06 ou 27%, nao conheciam.

A pesquisa foi realizada em trés semanas e no Gongcalezet al. (2008), porém, ressalta que a
ultimo dia da ultima semana de pesquisa na UBBy a fmuasica continua sendo um método terapéutico
de proporcionar momentos de lazer aos servidores @ternativo pouco conhecido, e um dos menos
como forma de agradecimento pela participagcdo mdifundidos pelos enfermeiros nos hospitais, sengoag
estudo, os autores se propuseram a tocar violdoequipe tem apresentado receio em utiliza-la.
cantar, por um periodo de 30 minutos, ao finalaleta
de dados.
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Tabela 02 - Opinido dos Servidores da UBS Avany
Galdino a respeito de nos dias atuais 0 uso

medicamentos ser a Unica terapia capaz de tratar RSim 00
males do corpo e da mente

eegular 01 05

TOTAL 22 100
Opiniao N % Fonte: Instrumento de Coleta de Dados (Formul2099
Concordam 00 - A tabela 03 é para os autores do estudo um

grande divisor de aguas, pois serve como instruonent

N&o concordam 22 100 ge avaliagio dos servidores sobre a experiéncia de

passarem algum tempo ouvindo musica enquanto
TOTAL 22 100 {rapalhavam. 36% acharam bom, 32% consideraram

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados (Formul208% excelente e; 27% acharam étimo ouvir masica durante
o expediente.
A tabela 02 mostra que nenhum dos 22
servidores participantes da pesquisa acredita que Ledo (2007) afirma que, diante de todas suas
apenas medicamentos convencionais sejam capazesrdervengdes realizadas envolvendo musicoterapia, a
tratar os males do corpo e da mente. Dando espaigo pmusica € essencial as nossas vidas e constitui um
as terapias alternativas e complementares em saudaminho possivel no cuidado a saude.
como a musicoterapia.
De acordo com Costa (1989), o panorama atual
Segundo Gongcaleet al. (2008), ha milénios, para a musicoterapia € outro, ressurgindo pelo mund
0s sons ja eram utilizados pelos antigos xam&om dezenas de roupagens diferentes, o que marca o
(médicos primitivos das sociedades indigenas) parmaomento atual € o intercambio de idéias.
tratamento dos males do corpo e da alma.
Tabela 04- Opinides dos servidores da UBS sobre os
“Muitas prescricbes de enfermagem naobeneficios adquiridos pelas sessfes musicais
farmacologicas podem ajudar no alivio da dor”.
(SEMLTZER & BARE, 1998, p. 93).

Opinido N % Beneficios N %

4.2 - Tabelas relacionadas ao formulério apés a Sim 19 86 Controle do estresse 03 14

implementacéo musical Controle da ansiedaded1 4,5

Tabela 03 - Avaliacdo dos servidores da UBS Avany Relaxamento 03 14
Galdino sobre a experiéncia de passar algum tempo

ouvindo musica durante o expediente Ocupagio e lazer 11 50
Respostas N % Autoestima 01 45
Excelente 07 3o Nao 03 14 O tempo foi curto 02 09
Otimo 06 27 N&o notou diferenca 01 04

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados (Formul208)9
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A tabela 04 mostra que 19 ou 86% doservidores. Foi observado que 86% dos participatges
servidores sujeitos da pesquisa referiram algumesquisa relataram que ocorreram beneficios como,
beneficio decorrente das sessdes musicais, 03%u ldelaxamento, controle do estresse e ansiedadanBmrt
disseram nao ter tido beneficios através das seslebe a musica € capaz de influenciar na qualidade de vid
musica. profissionais de saude.

Entre os beneficios referenciados, o0s Confirmou-se de forma coerente a hipétese
relacionados a ocupacao e lazer representaram &8% testada, j4 que segundo as respostas dos seryidores
respostas, seguidos de reducdo do estresse 15%ni@sica harmonizou o ambiente melhorando a
fisicos e mentais por meio do relaxamento também coautoestima, ocupacdo e lazer como distragéo,
14%. entretenimento e associacdo biopsiquico social. A

musica contribuiu de forma para a melhora da

Segundo Gongaleet al. (2008), € impossivel qualidade das atividades profissionais dos sere&lda
néo encontrar uma parte do corpo humano que n&8BS Avany Galdino da Silva.
sofra influéncia dos sons musicais.

Para que os objetivos fossem alcancados os

Silvaet al. (2008) afirma que a audi¢do musicalautores da pesquisa procuraram acima de tudo t&spei
é um fator importante, capaz de contentar o ouvintes profissionais, tratando-os com respeito e sempre
mantendo-o ligado ao ambiente sonoro. A mesmgrocurando estar atentos a qualquer situacdo que
autora ela ainda que a musica € utilizada comasecu pudesse comprometer o bom funcionamento dos
complementar no cuidado humano visando o equilibriservicos prestados pelos servidores.

e bem-estar.
Em vista disso, vale ressaltar que a utilizacao
da musica na Assisténcia de Enfermagem ainda é uma
5 - CONSIDERACOES FINAIS atividade de iniciacdo que, merece o desenvolviment
de pesquisas para aprofunda conhecimentos nessa are

Frente as consideragdes sobre a utilizagdo @a entdo serd possivel otimizar o seus efeitos
musica e todo o seu contexto histérico se fazenderapéuticos, estabelecendo critérios de utilizagéo
presente no cotidiano da vida humana, a mesma passgonfiaveis e proporcionar, assim, melhor qualiddee
ser utilizada de vérias formas distintas, constitaium  vida aos servidores e usuarios/clientes.
campo de desenvolvimento rico em beneficios
terapéuticos no tratamento de enfermidades.
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