ISSN 1983-6708

REVISTA CIENTIFICA Do TTPAC

Volume 3. Nimero 2. Abril de 2010.

oS BENEF[CIOS DA EDUCACAO FISICA COM BASE
NOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

Samila Murietty Santos da Silva
(Académica do Curso de Licenciatura em EducacdoaFFAHESA/ITPAC)

Esta pesquisa tem por objetivo mostrar o inicidacacéo Fisica, o surgimento dessa pratica, seus
beneficios, sua introducdo no meio escolar, a ibwigdo que o esporte e 0s jogos cooperativos
proporcionam aos alunos, qual a melhor forma semdedver as aulas e os beneficios para a
formagdo integro-pessoal do aluno na constru¢@eedecarater. Segundo os PCNs, as aulas de
Educacdo Fisica ndo devem ser conduzidas somemt@ muadra desportiva, mas deve ter
fundamental importancia para a transformacdo damoalem um cidaddo responsavel e
compromissado com seus deveres.

Palavras-chaveBeneficios; Compromisso; Carater.

1 INTRODUCAO As instituicdes militares sofreram influéncia
dessa filosofia positivista e ao almejando “Ordem e
Com base nos Parametros CurriculareProgresso”, era de fundamental importancia formar
Nacionais o trabalho do professor visa mostrargepa individuos fortes e saudaveis que pudessem defender
fundamental da Educacédo Fisica no desenvolvimenpdtria e seus ideaiPARAMETROS CURRICULARES
das pessoas apontando as necessidades de seicon$tICIONAIS, 1998).
uma escola voltada para a formacéo de cidadaos.
Em 1851 foi feito a reforma Couto Ferraz que
Contudo o papel do professor ndo estadecretava obrigatério a educacao fisica nas esdolas
devidamente valorizado ou até mesmo definido, e na&ounicipio da corte. No geral houve uma grande farce
podemos nos esquecer de que o professor é frutmde de contrariedade por dos pais em ver seus filhos
determinado contexto histérico e social. envolvidos em atividades que nao carater inteléctua
(PARAMETROS CURRICULARES  NACIONAIS,
As aulas de Educacdo Fisica na maioria dak998).
vezes estdo inteiramente voltadas as praticastessor
visando enfocar somente as suas técnicas. O peesent Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o
artigo reflete sobre a fragmentacdo possivel pagmojeto 224 da Instituicdo Publica. Nesse paregler,
adequadas aulas de educacdo fisica possibilitandestacou e expbs sua idéia sobre a importancie e s
formacdo integral da crianca abrangendo fatoresocommm corpo saudavel para sustentar a atividade
respeito mutuo, cooperacao e afetividade. intelectual.  (PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS, 1998)

1.1 Histérico Na década de 30, no Brasil, ganham forca
novamente as idéias que associam a eugenizacdo da

No século passado, a educagédo fisica estevaca a educacao fisica. O discurso eugénico lodeuce

direcionada as instituicbes militares e classe ocaédi lugar aos objetivos higiénicos e de prevencédo de

Buscando melhorar as condigbes de vida, muitatoencas tornando-se mais faceis de serem trabalhado

médicos assumiram uma func&o higienista modifisar alentro de um contexto educacionPARAMETROS

habitos de salde e higiene da populacdo. A educag@dRRICULARES NACIONAIS, 1998).

fisica entdo seria o favorecimento a educacao gmwco

tendo por objetivo a formagdo de um fisico saudavel Em 1937, na elaboracdo da Constitui¢cdo, é que

tendo menos riscos a qualquer tipo de doencase fez a primeira referéncia explicita a educaggdioaf

(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1998m textos constituicdes federal, incluindo-a como
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pratica educativa obrigatéria em todas as escolastima, melhoria da competéncia fisica e social e
brasileiras. também na variedade de modelos sociais propiciados
Nesse contexto, a Educacdo fisica ganhopela diversidade dos participantes. Quanto aos
novas atribuicbes como fortalecer o trabalhaddveneficios para os alunos que r&gm deficientes s@o
melhorando sua capacidade produtiva e desenvolvelimimeras as citagfes. Eles melhoram a forma de
espirito de cooperacdo em beneficios da coletieidadaprenderem a desenvolver suas diferencas indigiduai
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAISdiminuem a ansiedade quanto aos fracassos e
1998). insucessos, aprendem a valorizar o diferente, @geper
0 medo e o0 preconceito em relacdo ao diferente,

Na Lei das Diretrizes de Bases (LDB) dadesenvolvem a cooperacdo e a tolerdncia e sdo
educacéo de 1961, ficou determinada a obrigatateedamelhores preparados para a vida adulta por quesdesd
da Educacéo Fisica para o ensino primario e médio.cedo assimilam que as pessoas, as familias e agossp
partir dai o esporte passou a ocupar cada vez espagciais ndo sdo homogéneos, e que as diferencas séo
nas aulas de Educacio Fisic§GUIMARAES; enriquecedoras para o ser humaS@®LER, 2006).
PELLINI; ARAUJO & MAZZINI, 2001, P.18).

J& tudo que uma crianc¢a consideiaatanal”

Na década de 70, a educacdo fisica ganhdisicamente vivencia uma crianca deficiente ou com
fungbes importantes para a manutencdo da ordemgealquer outra necessidade especial também pode
progresso. O governo militar investiu na Educacéeivenciar. O professor desse modo é incumbido erfaz
Fisica em funcdo de diretrizes pautadas nalgumas mudancas em suas aulas e dedicar um tempo
nacionalismo, na integracdo nacional e na seguranggior para preparar atividades possiveis a todos, s
nacional, na formacdo de um exército composto p@xcecao, assim as outras criancas aprenderadoeitéesp
uma juventude forte e saudavel e na desmobilizdgao la e admira-lo(SOLER, 2006).
forca  politica  oposicionista. (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 1998). As brincadeiras e o0s jogos infantis s&o

elementos benéficos e essenciais a formacdo de uma

Na década de 80 a Educacio Fisica Escolamianca. E por meio ltdico que ela vai incorporando
gue estava voltada principalmente para a escotiidacertos valores a sua personalidade e amplianda o se
de quinta a oitava série (6° a 9° ano), passoioazar conhecimento de mund(SOLER, 2006).

0 segmento de primeira a quarta e também o pré-

escolar. O enfoque dessa vez passou a ser O aluno através do ladico pode também

desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando daesenvolver todas as habilidades motoras e capiasida

escola a funcdo de promover os esportes de alfisicas necesséarias. Com adaptacbes e praticidade o

rendimento. (PARAMETROS CURRICULARESaluno despertard o desejo por praticas esportivas e

NACIONAIS, 1998). interesse po atividades e jogos competiti{@OLER,
2006).

Atualmente ha uma consideracdo a
particularidade da populacdo de cada escola e a Os jogos devem estar atrelados a um projeto
integracdo ao projeto pedagdgico que evidenciam pedagdgico, ou seja, o professor deve ter em nuente
preocupacdo em tornar a Educacdo Fisica uma amade partir e ainda aonde quer chegar, desenvaivend
“ndo-marginalizada”.  (Parametros Curriculares o0s aspectos sociais, afetivos, e motores e cogasitiv
Nacionais, 1998) (SOLER, 2006, P. 41).

1.2 Contribuigdo que o0 esporte e o0s jogos 1.3 A melhor forma de se desenvolver as aulas
cooperativos proporcionam aos alunos
Segundo os PCNs de Educacado Fisica, os alunos
S&o inumeros, pois, quando se ppaifinto devem desenvolver as seguintes habilidades ao longo
com outras pessoas, acontece um aumento da aulas oito primeiras séries:
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Participar de atividades corporai® aluno competéncias entre eles séo diferentes. Eles evasid
deve manter relacbes equilibradas d@ambém que a forma de organizacdo que o professor
construtivas com o0s colegas, respeitando dsiagina nem sempre € a melhor. Por exemplo: Formar
caracteristicas fisicas e o desempenho de cadma fila pode impedir as criangas ver o acontecem a
um. frente(PCN Féaceis de entender — 1° a 4° série, pag.36).
Manter uma atitude de respeito e repudiar a

violéncia: Situagbes ludicas e esportivas

devem desenvolver a solidariedade. 14 Formacdao integro-pessoal do aluno
Aprendendo com a pluralidadeConhecer
diferentes manifestacBes de cultura corporal € O objetivo da ética na escola € deslear a

uma forma de integrar pessoas e grupos sociasutonomia dos individuos, propiciando a eles tiefle
Ser capaz de reconhecer-se como integrante dobre algo, assimilar e questionar este conjunto de
ambiente: Os alunos devem adotar habitosregras e normas, para permitir que tenham consaiénc
saudéaveis de higiene, alimentacdo e atividadeke uma série de comportamento adequado para crescer
corporais, percebendo seus efeitos sobre @&sn sociedade. Valores e atitudes bem trabalhados é
préprias condicBes de saude e sobre a melhowdicerce para a construcdo do carater individual e

da saude de todos. criacdo da personalidade de cada aluno.
Praticar atividades de forma equilibrada:
regularidade e a perseveranca, regulando e O responsavel em desenvolver a cidadaa

dosando o esforco de acordo com asscola é principalmente o professor, por que estea

possibilidades de cada um, permitem ala constituicdo tem mais contato com os alunoppdis

aperfeicoamento das competéncias corporais. de varios meios de reforgos, estabelecem um vinculo

Reconhecer as condicdes de trabalho quefetivo em que serve de modelo e de referénciagara

comprometem o desenvolvimento: Os aIuno.(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS,

estudantes devem identificar as atividades quiE998).

pdem em riscos seu desenvolvimento fisico,

ndo aceitando para si, nhem para 0S o0utros, Portanto o professor durante suasasaul

condi¢bes de vida indignas. deveriam ter atitudes de tornar a iniciativa paveep

Desenvolver espirito critico em relacdo groporcionar, situacbes que, dentro do seu

imposicdo de padrdes de saude, beleza manejamento prévio aproveitariam as oportunidalges

estética: A sociedade divulga esses padrbesducar, formar ou desenvolver valores e atitudes

mas as criancas devem conhecer sueonsideradas desejaveis.

diversidade, compreender como estdo inseridas

na cultura que produz esses modelos, e O professor tem grande capacidade de

evitando o0 consumismo e o preconceito. persuasao sobre seus alunos e deveriam usufreo dis

Reconhecer o lazer como um direito dgpara o desenvolvimento ou a formacdo de atitudes e

cidaddo: Os alunos devem autonomia paravalores(COLL; POZO & SARABIA, 1997).

interferir no espagco e reivindicar locais

adequados. No ambiente escolar o processo dadQao e
transmissdo de valores e atitudes consideradas

s

Quanto as formas de organizagdo para as atividaddssejaveis é enfatizado, por que a escola procura
devem ser levadas em conta como objeto de ensinalesenvolver nas criancas uma moral cidada. Para que
aprendizagem. Ou seja, € preciso ensinar as norma® se concretize € necessario que o professomass
para o0 jogo ou para a danga, ou para as lutas.-&eveseu papel colaborando com a diretividade no process
conversar com os alunos para combinar regras de formagé&o de valores e atitudes.
utilizacdo do espaco e detalhes da atividade. &e d
esperar uma participacdo padronizada, pois alguns Nesse contexto, a Educacao Fisicirmea
alunos ficam cansados antes dos colegas, outresu papel de colaboradora na formagéo das criangas
preferem observar antes de fazer e o interesse e casno um todo, dispondo de um espago muito rico para
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discussoes e reflexdes dos varios conflitos ertieres
que existem na escola. Atentando-se claro a A melhor forma de envolver as criangcam
importancia do professor neste processo de formacégercicios fisicos é brincando. Através de jogos e
que deverd conscientemente, assumir e representatudicidade as criancas desenvolvem sua capacidade d
papel de orientador no desenvolvimento de um aarateelacionamento e aprendem a lidar e respeitamgegra
integro-pessoal de atitudes, servindo como um ronodebpinides contrarias, desenvolvendo o0 senso critico.
e como referéncia de dialo@UIMARAES;PELLINI;
ARAUJO &. MAZZINI ,2001, P.18). Por fim é tarefa da Educacédo Fisiseolar
garantir também o excesso dos alunos as préticas da

O professor deve ser o mediador entitino  cultura corporal, contribuir para a construcdo de u
e o0 processo de conhecimento, atuando conestilo pessoal de exercé-las e oferecer instrureento
orientador facilitador e aconselhador da aprenéizag para que sejam capazes de aprecid-las criticaniente.
devem integrar no desenvolvimento das atividades ¢éambém a Educacao Fisica pode favorecer a construca
aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores e sodda de uma atitude digna e de respeito proprio em d@elag
Educacao Fisica deve se preocupar que quando traaas alunos especiais quando a convivéncia com eles,
de qualquer de seus conteldos, devem se lembrar piessibilitando a construgdo de atitudes de
mostrar para a crianca 0 conceito, o como fazer ésolidariedade, de respeito, de aceitacdo, sem
mais importante de tudo o que sobra depois dareconceitos.
atividade, o atitudinal, que valores e atitudesiser
transformados. (PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS,1998, P.23).
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De certa forma a Educacdo Fisica tmras
proposta que procura democratizar, humanizar e
diversificar a préatica pedagogica da area, buscando
ampliar de uma visdo apenas bioldgica, para um
trabalho que incorpore as dimensdes afetivas,
cognitivas e socioculturais dos alunos.
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