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Os benzodiazepinicos sdo drogas hipnoéticas e #itsislusadas no alivio sintomatico dos estados
de ansiedade e tens&o resultantes de um ambigrgesaste ou de fatores emocionais. Devido a
possibilidade de uso indevido e ao potencial des@fnéo ha davida de que é preciso haver controle
sobre o0 uso dessa classe de drogas. Com 0 obgitivessaltar a importancia do farmacéutico no
controle e dispensacéo destes farmacos, estaadviséealizada. Os benzodiazepinicos acalmam o
paciente, moderam a excitagdo e diminuem a ansiedddvido a estas propriedades estes
medicamentos sdo muito prescritos no Brasil. Oindiscriminado e exacerbado desses farmacos
pode expor os pacientes a interagbes medicamerniesgssas e efeitos adversos sem necessidade.
Os fenbmenos que se observa com o uso destas drégas desenvolvimento da tolerancia e a
dependéncia manifestada através dos sintomas dieémloga. Sao drogas psicotropicas e estao
sujeitos a um controle especial estabelecido peldampa 344/98 do Ministério da Saude. O
farmacéutico é de fundamental importancia parantrgle e dispensacdo destes medicamentos, que
deve ser feita mediante prescricdo médica em et proprio. Cabe também ao farmacéutico,
orientar o paciente sobre beneficios/riscos, bemocefeitos adversos, interacdes farmacolégicas e
potencial de abuso destas drogas, além de ofare@melhor assisténcia farmacéutica, tanto para o
Sistema Unico de Satde, como para Seus USuarios.

Palavras-chave: Ansioliticos; Benzodiazepinicosi#iéncia farmacéutica.

The benzodiazepine hypnotic and anxiolytics aregsiused in the symptomatic relief of states of
anxiety and tension from a stressful environmenemwotional factors. Due to the possibility of
misuse and the potential, albeit small, of abuseretis no doubt that there must be some control on
the use of this class of drugs. Aiming to highligine importance of the pharmacist in dispensing
these drugs, this review was performed. The beazegines calm the patient, a moderate decrease
in arousal and anxiety. Because of these propedfesprescribed these drugs in Brazil. The
indiscriminate use and exacerbated these drugsex@gse patients to dangerous drug interactions
and side effects unnecessarily. The phenomenastaiserved with the use of these drugs is the
development of tolerance and dependence manifested symptoms of abstinence. As
benzodiazepines are psychotropic drugs, are sutgjesgiecial control established by decree 344/98
of the Ministry of Health The pharmacist is of famdental importance for the control and
dispensing of medicines, which must be done thrqu@scription in the prescription. It is also to
guide the patient on pharmaceutical benefits /sriakd adverse effects, drug interactions and
potential for abuse of these drugs, and providéebegtharmaceutical care, both for the Unified
Health System (SUS), and for your users.

Keywords: olytics; Benzodiazepines; pharmaceutical assggan

1 INTRODUCAO tenséo resultantes de um ambiente estressante ou de

fatores emocionais. Também sdo Uteis em estados

Os benzodiazepinicos (BZDs) sédo drogagsiconeuréticos caracterizados por tensdo, ansedad
hipnéticas e ansioliticas muito utilizadas na peati apreensdo, fadiga, sintomas depressivos ou agitacao
clinica, pois diminuem a ansiedade, moderam E@HORNTON, 2003).
excitacdo e acalmam o paciente (COELHO, 2005). Séao
usados no alivio sintomatico dos estados de amsezia
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Além da eficicia terapéutica, o principalconsumido regularmente por mais de um ano
motivo responsavel pelo sucesso dos BZDs talvdmten(MEDEIROS, 2004).
sido a seguranga em seu uso, pois houve um ganho
enorme no indice terapéutico se comparado aos Acredita-se que o consumo de BZDs dobra a
barbitiricos, medicamentos disponiveis anteriormentcada cinco anos. Em Belo Horizonte (MG), por
Portanto, ndo causa surpresa seu uso na medicala geexemplo, o uso de agentes ansiolitico-hipnoticos em
assim como na psiquiatria, ter aumentaddédosos atingiu indices de 95% dos entrevistados. Em
significativamente nos vinte anos subsequenteseao suma cidade de Sédo Paulo com 10.000 habitantes, 50%
langamento (SILVA, 1999). dos entrevistados fariam uso de BZDs. Nos anos de
1988 e 1989, o consumo brasileiro de BZDs foi de
Em 1966, apenas seis anos apo6s aproximadamente 20 DDD (doses diarias definidas por
comercializacdo do primeiro BZD, Deniker, um dosl.000 habitantes por dia), semelhante ao dos Estado
precursores da moderna Psicofarmacologia, alertaldnidos e Chile (LIEBER et al, 2002).
para o uso imoderado destas substancias em situacoe
ndo médicas, com o fim de evitar, gracas a sua acao O consumo crescente de BZDs pode ser
rapida, todos os inconvenientes da vida modernggsultado de um periodo particularmente turbulgot
ansiedade, nervosismo e insonia; e propunha que Gacteriza as Ultimas décadas da humanidade. A
evitasse recorrer a “estas aspirinas dos estados @iginuicdo progressiva da resisténcia da humanidade
tensdo ou angustia” para qualquer situacdpara tolerar tanto estresse, a introducdo profusa d
(MEDEIRQS, 2004). novas drogas e a pressao propagandistica cregmente
parte da industria farmacéutica, ou ainda habi®s d
Devido a possibilidade de uso indevido e a@rescri¢céo inadequada por parte dos medicos pogiem t
potencial de abuso, ndo ha ddvida de que é precigontribuido para o aumento da procura pelos BZDs
haver algum controle sobre o uso dessa classe (MEDEIROS, 2004).
drogas. A maioria dos paises imp0s restricGesaidici
com essa finalidade, determinando quem deveria
receber BZDs e quais as condigdes para isso. £2 Dependéncia, tolerancia e sindrome de
controle, para prevenir o uso indevido, e abstinéncia
esquematizagdo, para prevenir o abuso dos BZDs, tém
sido também objeto de debates na Organizacdo O primeiro fenémeno que se observa com o
Mundial de Saide (OMS) e em outras agénciagso cronico dos BZDs é o desenvolvimento da
internacionais (SILVA, 1999). toleréncia, cuja velocidade de instalagéo variaa par
diferentes efeitos. Os efeitos de sedacao/ataxiaosa
Diante do exposto, os autores despertaraprimeiros a serem atenuados; efeitos anticonvuisga
interesse em ressaltar a importancia do farmacéntic S&o reduzidos mais vagarosamente e efeitos aitsislit
controle e dispensacéo destes farmacos, a panimde demoram mais para desaparecer (THORNTON, 2003).
revisdo de literatura. A normatizacdo das citagdes
referéncias obedeceu as normas da Revista Ciantific O potencial gerador de dependéncia desses
do ITPAC. medicamentos esta bem documentado. Sintomas de
abstinéncia podem ocorrer mesmo com o uso de doses
terapéuticas, quando utilizados diariamente pos mei

2 REVISAO DE LITERATURA duas a trés semanas. Os sintomas incluem cefaléia e
ansiedade, insénia, tremor e fadiga, alteracdes da
2.1 O consumo crescente de benzodiazepinicos percepcédo e diminuicdo da habilidade de concemtraca

O efeito da dependéncia deve ser cuidadosamente
Atualmente, os BZDs estdo entre as drogagrevenido pelo meédico, através do uso de dosagens
mais prescritas no mundo. Cerca de 20% de todaminimas, por periodos de tratamento curtos, ewitand
populacdo norte-americana ja recebeu pelo menos uprgscrever esse tipo de medicamento a pacientes com
prescricdo deste farmaco, e estima-se que entre 1%istoria ou propensos a drogadicdo (MEDEIROS,
3% de toda a populagdo ocidental ja os tenh2004).
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Posologia; Data da emissao e Assinatura do prescrit
2.3 Controle na producdo e venda de(PORTARIA 344/98).
benzodiazepinicos

O largo consumo de BZDs tem sido motivo de2.4 A importancia do farmacéutico na dispensacao
inquietagcdo mundial das autoridades de saude. Eios benzodiazepinicos
virtude disso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
tem promovido reunides com varios paises para Atualmente, os BZDs séo incluidos de modo
discussdo de medidas de controle restritivas qugeral, na esquematizacao de baixa categoria (esquem
possam coibir o uso indiscriminado do medicamentdV da lei de substancias controladas) por terem um
Infelizmente, contribuicbes de paises subdeserdadvi potencial de abuso e de dependéncia psicoldgica ou
tém sido muito escassas. De acordo com a OMS8sica menor que o das drogas dos esquemas nass alt
embora a maioria dos paises industrializados exergadificil para as agéncias regulamentadoras e gsra
controle sobre a venda e producdo de BZDs, muitasganismos de aconselhamento profissional
paises em desenvolvimento ndo tém controle sufecienencontrarem o equilibrio certo, sobretudo quandases
sobre essa classe de droga (LIEBER et al, 2002). guestdes estdo na arena politica (SILVA, 1999).

O Brasil foi incluido em medidas de controle O uso indiscriminado e exacerbado desses
da prescricdo e venda dos BZDs pelas autoridades fdemacos pode expor 0s pacientes a interacdes
saude no inicio de 1974, o que anteriormente eraedicamentosas perigosas e efeitos adversos sem
realizada sem receitudario médico. A partir de 1984, necessidade (AUCHEWSKI et al, 2004).

Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de
Medicamentos do Ministério da Saude (DIMED) A intervencdo do farmacéutico aumenta a
publicou uma sequéncia de portarias, instituindo adesdo dos pacientes usuérios de BZDs a seus segime
Notificacdo de Receita para venda de psicotrépicoterapéuticos e pode promover reducdo do numero de
Através da Portaria n° 344/98 de 1998 do Ministdeo internacdes associadas as reacfes adversas. De um
Saude (MS), os BzZDs foram incluidos na Listanodo geral essa intervengdo também reduz custos e
Bldesta, estando sua prescricdo sujeita a Notificde melhora as prescricbes (LIEBER et al, 2002). O
Receita B (azul), um documento que autoriza #armacéutico também deve informar, aconselhar e
liberagdo do medicamento nas instituices autasizad educar o paciente, de modo a auxiliar no uso ration
com sua retengdo para inspecéo e controle pelackgénde medicamentos psicotropicos (AUCHEWSKI et al,
Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA 2004).
(MEDEIRQS, 2004).

Mas, ao mesmo tempo, essas mesmas

A validade da notificacdo apds a prescricdo étervencdes ficam ainda muito restritas as difieen
de 30 dias, e esta é valida somente na unidagessibilidades de aconselhamento do usuério e do
federativa emitente. A quantidade maxima por raceit prescritor do medicamento. Essa falta de
de 60 dias de tratamento, limitado a cinco ampptais posicionamento mais pro-ativo do farmacéutico,
medicamento injetavel (PORTARIA 344/98). buscando também a adequacdo do medicamento ao

usuério, reduz a importancia do seu papel no sestiEm

As notificacbes de receita que incluamsaude e compromete o atendimento das necessidades d
medicamentos a base de substancias constantestana [paises como o Brasil (LIEBER et al, 2002).

Bl do Regulamento Técnico e de suas atualizacdes,
somente poderdo ser aviadas quando prescritas por O farmacéutico é de fundamental importancia
profissionais devidamente habilitados e com opara dispensacdo destes medicamentos, que deve ser
campos, devidamente preenchidos: ldentificacdo deita mediante prescricio médica em receituério
emitente; Identificacdo do usuario; Nome dréprio, evitando e diminuindo a automedicacdo.eCab
medicamento ou da substancia; Quantidade e Form@mbém ao farmacéutico prestar atengéo farmacéutica
Farmacéutica; Dose por Unidade Posologicaaos usudarios, identificando e manejando possiveis
efeitos adversos e interagbes medicamentosas,
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permitindo que o mesmo tenha uma melhor adesao bitp://www.sono.org.br/pdf/2006%20Coelho%20RBM.pdf.
tratamento (AUCHEWSKI et al, 2004). Acesso: 12/11/2008.
LIEBER, Nicolina Silvana Romano et al. Revisdo dos
Devido ao fato do tratamento com BZDs dar-s€Studos de intervencdo do farmacéutico no uso des
por um longo periodo é quase inevitavel que o peeie medicamentos por pacientes idos@adernos de Saulde

. .. Publica. Rio de Janeiro, v.18, n.6, 1499-1507, nov-deZ200
faga uso de outras drogas e com isso aumenta mu't(bisponivel em:

chance de ocorrer interacoes entre estas d_roga_B_ehﬁp://www.scielo.br/pdf/csp/v18n6/13244.pdf. Acesem:
BZDs. Dentre essas, destacam-se cimetidinges/04/2009.

dissulfiram, drogas inibidoras da monoaminoxidaseMEDEIROS,  Patricia  Viviane. Prescricdo  de
isoniazida, estrogenos, cetoconazol, itraconazabenzodiazepinicos em centro de ateng&do primaria aide
nefazodona, eritromicina, antimicrobianos macrag&le na cidade de Florianépolis Floriandpolis, 2004. 34p.

fenitoina, barbituratos antiacidos e alcool (SILVA Dispoivel em: http://www.bibliomed.ccs.ufsc.br/SPGGdf.
1999). Acesso em: 24/03/20009.

PORTARIA 344/98 — Ministério da Saude.

; X ~ . SILVA, Jorge Alberto Costa e. Histéria dos
De modo geral a intervengao do farmaceuuccgenzodiazepinicos . In:BERNIK, Marcio Antonini

,na farm?coterapla com os BZDs reduz o nun”!e[o enzodiazepinicos:Quatro Décadas de Experiéncia. Sao

internacdes, reduz custos e melhora_L as Prescrigdespy o: Edusp, 1999. Cap. 1, p. 15-28.

consequentemente, melhora a qualidade de vida dPSORNTON, Maria das Gracas Almeida; LIMA, Irene

usuarios que necessitam do uso destas drogdgeira de. Barbitiricos e Benzodiazepinicos. INGA)

(MEDEIRQS, 2004). Seizi. Fundamentos de Toxicologia Sdo Paulo: Atheneu,
2003. Cap.4, p.259-269.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Ja sdo mais de quarenta anos que os BZDs
exercem um importante papel na farmacoterapia da
maioria dos disturbios da ansiedade, fobia social e
ataques de panico. Porém o seu uso em longo prazo
acaba por causar vérios danos a saude dos seus
usuarios.

Ressalta-se a importdncia do farmacéutico na
Saude Pdublica, no controle e dispensagdo dos BZDs.
Este podera alertar e orientar o paciente sobre os
beneficios/riscos, bem como os efeitos adversos, as
intera¢des farmacoldgicas e o potencial de abustaslie
drogas, além de oferecer uma melhor assisténcia
farmacéutica, tanto para o Sistema Unico de Saude,
COMO para Seus USUarios.
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