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A realidade sécio-econdmica brasileira faz com gseacademias de ensino superior, e seus respectivos
intelectuais, busquem meios/tecnologias de intégva¢cio-interacdo de criangcas e adolescentes em
programas que visem auxiliar no processo ensinergizagem, conseqientemente, tirando-os das rogs, d
ambientes hostis ao seu desenvolvimento, fugindaddagas e dos vicios que o mundo moderno ofefece.
Educacgéo Fisica, em sua esséncia, possibilitalanssauma auténtica experiéncia corporal, seja fpuad
contetdo especifico de sua aula, revelando umaaelsingular com sua corporeidade, para que
posteriormente formem seus préprios significadasogimentos, sentindo-se assim, engajados em unea aca
transformadora. Este projeto de extensédo tem coiododade uma forma inovadora de educar, na cidide
Araguaina-TO, pois, a partir de uma parceria entrmstituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos
(ITPAC), a Secretaria Municipal de Educacdo de Asdga e a Academia Nada Melhor Sport estamos
viabilizando possibilidades de pesquisas atravésbdarvacao direta e orientada dos académicos. 4&€m
despertar nos alunos da rede municipal de ensirgmsto pela préatica desportiva e pela cultura catpo
através dos movimentos. O curso de Educacgédo Fisidraguaina (FAHESA/ITPAC) propfe a atuagdo de
seus académicos junto a comunidade, visando unulacfio entre ensino, a pesquisa e a extenséo
académica do referido curso, pois, a convivéncimm as problemas sociais é considerada de suma
importancia para a formagéo desses futuros profiass, tornando-os assim, capacitados e prepapzdas
atuarem no mercado de trabalho.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica, Realidade SBoiahacdo Profissional, Ensino, Incluséo.

The Brazilian real socio-economic causes the acedenf higher education, and their intellectuakeks
media/technology integration/social-interactiorcbildren and adolescents in programmes aimed &tiags

in the teaching-learning process, therefore, takimgm the streets of the hostile environments fer i
development, running away from drugs and viceshefrhodern world offers. The Physical Educatioritsn
essence, allows students to experience an authbatyg, whatever the specific content of their class
revealing a unique relationship with their body,tkat then form their own meanings and movemests, i
feeling well, engaged in a transforming action.sThioject has as a priority to extend an innovatveg of
educating in the city of Araguaina-TO, becausemfra partnership between the Institute Tocantinense
President Antonio Carlos (ITPAC), the Municipal &gary of Education and Academia Araguaina Nothing
Best Sport possibilities are allowing searches ughodirect observation and focused on academics. In
addition to awaken students in the network of mipaiceducation, the love of sport and culture tigtobody
movements. The course of Physical Education of Aaag (FAHESA / ITPAC) proposes the performance
of its academic with the community, seeking a lbgtween education, research and academic exteakion
that progress, therefore, together with the sgmiablems is considered of great importance fortthi@ing of
future professionals, making them, trained and qureghto act in the labour market.
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1. INTRODUCAO especifico de sua aula, revelando uma relagdolamgu
com sua corporeidade, para que posteriormente forme

Propor mudancas é sempre um desafio. Beus proprios significados de movimento, sentiredo-s

guando se trata de Educacdo, bastante atreladaassim engajados em uma acdo socio-transformadora.

principios e métodos tradicionais, especialmentg na

Escolas Publicas, esta tarefa toma uma grande

dimens&o. E certo que a educacio e o acesso daEscd. METODOLOGIA

€ um direito de todos e compete aos Estados e

Municipios o dever de permitir que isso acontegde E O presente projeto de extensdo tem como

problema, porém, tem uma dimens&o maior. E precispiiblico alvo, Criancas de 1° ao 4° anos do Ensino

gue além do gestor Estadual e Municipal, todosqués Fundamental das Escolas da Rede Municipal de Ensino

fazemos a Educacdo, estejamos comprometidos cale Araguaina e, Estudantes do 1° e 2 periodos de

essa obrigacdo e com as mudancas que se ddésducacado Fisica da FAHESA.

Hfelesst Ll E (020 OIS (ol st A avaliagdo é realizada através de observagoes

Sg;’i?]h?;r CZ??ad;nzZr; u(;r;g esrgg:gamggcrg‘:”"’."anﬁ)ggﬂividades praticas sob a forma recreativa eobidec
P 9 P Jama comparacdo de dados, para futura apresentagao a

seremoz cagscz;sadedg/seolvg;?s.o principal agentecomunidade em forma de gréﬁc_os_ e dia de lazer _
dificador e é através dela que mudaremos néo sO © proje to tem como Obj(E'[IVO ge_ral oportunlzar'
hmoomem N gue N - A0a8§_ acadt_enjlco_s de EdU(_:agao Fisica ‘experiencias
’ ' raticas (vivéncias), por meio da observacdo disau

educadores, cabe a dificil missao de contrlbunapade Educacdo Fisica realizadas nas Escolas da Rede

O e e otiic e, comanical de. Ensio, buscando. proporciona
esmo, uma estreita relacdo entre teoria e pratica

lizel R I e L ullos esagavés da convivéncia com os problemas sociai par
®tna-los mais capacitados e preparados para atuare
no mercado de trabalho. Focando os seguintes adgeti
gspecificos:

Proporcionar aos académicos experiéncias
praticas, através da observacdo da Educagao
Fisica Escolar, priorizando as seguintes
disciplinas: Ginéastica, Natacdo, Didatica,
Atletismo, Danca e Bioquimica e Fisiologia
Aplicadas a Educacéo Fisica;

Analisar cada situacdo de aprendizagem, a

Municipio, viabilizara a formacéo de projetos el pr
de uma melhoria na qualidade do ensino.
Considerando a Educacdo Fisica com
componente curricular obrigatério nas unidades de
ensino e uma disciplina que faz parte da formacéo
integral do aluno, principalmente nas fases irgciai
acreditamos que se torna necessério a elaboragf® de
projeto para viabilizar uma melhoria das aulas nas
escolas que desenvolvem (ou ndo) esta disciplina.

O processo de ensino e aprendizagem em Educacio partir do exame concreto da realidade onde 0s
Fisica,..., ndo se restringe ao simples exercieio d educandos estao inseridos;

certas habilidades..., mas sim de capacitar o ¢ Refletir criticamente sobre a fun¢éo da agéao
individuo a refletir sobre suas possibilidades docente desenvolvida nas escolas;

corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira « |evantar dados referentes a pratica da
social e culturalmente significativa e adequada Educacdo Fisica ministrada nas Escolas da

(PCN, 1997, p.33, vol.7). Rede Municipal de Ensino, levando em

consideracdo os aspectos fisicos, materiais e
profissionais;

Desenvolver atividades socio-educativas junto

a comunidade;

Realizar com os estudantes do segundo periodo
de Educacdo Fisica da FAHESA, atividades

que viabilizem a percepcdo do corpo como

linguagem, veiculo de manifestacdo, expressao
€ comunicacao;

Propiciar aos estudantes do primeiro e segundo
periodos de Educagdo Fisica, formas |de

O Brasil vem buscando meios para integrar
cada vez mais criangas e adolescentes em programas,
gue visem ajudar no ensino aprendizagem e que facam
com que eles se sociabilizem, saindo das ruasydagi
das drogas e vicios que o mundo oferece.

Pensando em ajuda-los a ocuparem seu tempo
em atividades saudaveis no periodo extra-classe é g
ITPAC através do curso de Educacao Fisica propdem o
referido projeto pois, a Educacdo Fisica em sua
esséncia, possibilita aos alunos uma auténtica
experiéncia corporal, seja qual for o conteddo
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observacdes e aplicabilidade das teoriagsbservacao direta e orientada dos académicos. édem
repassadas da disciplina de natacéo; despertar nos alunos da rede municipal de ensino, 0
e Oportunizar aos académicos de Educacagosto pela pratica desportiva, estara investindo em
Fisica situacbes para relacionarem aovos talentos.
importancia dos nutrientes utilizados na O ITPAC, através do curso de Educacao Fisica,
merenda escolar associando-os a necessidaa®@pde a atuacdo dos académicos junto a comunidade,
fisiolégica dos alunos. visando uma articulagéo entre o ensino, a pesguesa
O desenvolvimento do projeto realizar-se-&xtenséo académica do referido curso, pois, a
através de: convivéncia com os problemas sociais € considetada
a) Grupos de Estudos (Estudo Bibliografico):vital importancia para a formacdo desses futuros
através de pesquisas e debates entre discentgefissionais, tornando-os assim capacitados e
docentes; apdés os encontros os académicpseparados para atuarem no mercado de trabalho.
realizaram trabalhos dando sugestdes para o
desenvolvimento do projeto.
b) Estudo de Campo: que se realizard numa escola BIBLIOGRAFIA
“pblo” da cidade de Araguaina, podendo ser
realizada por um ou mais académicos, nurBALLESTEROS, J. MTécnica do atletismo: progresséo
horério a ser estabelecido pelo mesmo; do ensino IAAF, London, 1992. o )
Observagdo e preenchimento de questionaric§ARROS, N.; DEZEM, RO atletismo! técnica, progressao
pelos académicos de Educacdo Fisica, para atica, detalhes técnicos e regulamentos. Séo:Pspoio,

reailli.zado um Ievaptame_nto de dado§ a respeit_o NHA, MorgadaDance aprendendo — aprendendo
pratlca_ da Educacéo Fisica, e como € dese_m_/qlv_'dodgngando — 2 ed. : Porto Alegre: Sagra — DC Luzzatto,
cardapio da merenda escolar nas fases iniciais dg92. 96 p.

Ensino Fundamental nas Escolas da Rede Municipal gaVIES, A. Fisiologia humana Porto Alegre: Artes

Ensino; Médicas, 2002.

Realizacdo de aulas praticas no periodo extr&ERREIRA, Francisco WhitakelPlanejamento sim ou

classe, pelos alunos dos primeiros periodos d#o um modo de agir num mundo em permanente mudanga.
Educacdo Fisica e coordenada pelo professor d4?ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,1997.157p.5ex.
Disciplina, aos domingos, para algumas criancas dd=HNINGER, A. L., NELSON, D. L., COX, M. M.

Colégio onde for realizada a observacéo. ;’g(r;;:lplos de bioguimica — 3.ed. — S&o Paulo: Ed.zSarvier,

L LIBANEO, José CarloDidatica. S&o Paulo; Cortez,
Recursos fisicos 1999.263p.5ex.

* Salas de aula e Laboratérios do ITPAC, para @stud SPrint —1995. _ o
debates e tabulacio das pesquisas MAGLISCHO, Enerst WNadando ainda mais rapido S&o

Paulo: Editora Manole, 1999.

* Salas de aulas e espaco fisico das Escolas Nbaisci MARTINS, Sissi.Ginastica ritmica desportiva,

contempladas aprendendo passo a pass®io de Janeiro; Shape, 1999.
L. . . MASSAUD, Marcelo GarcidNatacdo 4 NadosRio de

* Espaco Fisico do Tiro de Guerra — em convénio Coljyneiro: Sprint, 2001

a Prefeitura Municipal, atraves da Secretaria Mpalc  MASSAUD, Marcelo Garcidlatagio para adultosRio de

de Educacao. Janeiro: Rio de Janeiro: Sprint, 2001

MORENO GuilhermeRecreacdo mil exerciciosRio de

* Espaco Fisico do Nada Melhor Sport — em parcerig, i Ed. Sprint, 2003,

com curso de Educagdo Fisica de Aragua'nel'\TANINI, Dionisia. Danca Educacé@oPré —escola a
FAHESA/ITPAC. Universidade. — Rio de Janeiro — editora
NANINI, Dionisia. Danca-Educacao- Principios, Métodos
e Técnicas —22 ed. Rio de Janeiro. Editora Sprirét95.
PCN, Parametros Curriculares Nacionais— Secretaria de
Educacgdo Fundamental. Brasilia: MEC/ SEF, 1997.
. L. PERRENOUD, PhillippePedagogia Diferencial das

Este Projeto tem como prioridade, uma formantencses a acéo. Porto Alegre: Artmed. 1997.188p.5
inovadora de educar, em nossa Cidade pois, a partir SALIM, MARIA AUGUSTA. Sentir, Pensar, agit
uma parceria entre o ITPAC, Secretaria Municipal d€orporeidade e educacéo; Séo Paulo, Papiros Goedic
Educacdo e a academia Nada Melhor Sport, estarenizf)2.
viabilizando possibilidades de pesquisa através da

3. CONSIDERAGOES FINAIS



