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O objetivo do presente estudo de natureza qualitjativa, foi investigar a aceitacdo das criangase
haveriam possibilidades de integrar aulas de najagis aulas de Educacao Fisica escolar. Nossdoestu
desenvolvido em etapas, sendo a primeira uma relitearia sobre o tema proposto. A segundo, apoio
se na aplicacdo de um questionario, direcionad@lw®s de primeiro e quarto anos da Escola Dorsingo
de Souza Lemos, em Araguaina —TO. Os dados forafisatos de uma forma descritiva com base nas
respostas contidas. As conclusées, nos possibiliagestdes de como incluir a nata¢do nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacéo, natagdo, aprendizado

The purpose of this study of nature quali-quaritigatwas to investigate the acceptance of childred
would be opportunities to integrate lessons of swing, classes in the school of Physical Educatunr.
study developed in stages, the first being a lijeraview on the proposed topic. The second, supgdan
the implementation of a questionnaire, directesttmlents of the first and fourth years of schooiibwos
de Souza Lemos, in Araguaina-TO. The data wereya@dlin a descriptive manner based on the responses
contained. The findings, offer suggestions on hovintlude swimming classes in the School of Physica
Education.
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INTRODUCAO
POR QUE DESTE INVESTIGAR
A aprendizagem de qualquer habilidade motora
requer a selecdo de informagbes que podem estar A investigacdo € uma idéia para integra¢ao
contidas no meio ambiente e/ou fornecidas pelsocial. Uma vez que os alunos, ndo tém possibéslad
professor. Para que esta informacé@o seja retida, pale acesso a clubes, existindo uma opc¢éo de adiid
posterior interpretacdo e possivel armazenamento aquaticas em locais publicos préximos.
memoria de longa duracdo, o processo da atencdo é Colaborando desta  forma  com 0
fundamental. desenvolvimento sdcio-cultural a medida que sao
Quando se ensina algo, o que se deseja € quérabalhadas as interacfes entre pares, entre asiang
individuo assimile a informacdo, retendo-a para usoonsigo mesmo (descoberta do eu e do outro) das
posterior. Com a pratica, a capacidade de selecdonermas e condutas: constru¢do de normas e regras e
retencdo de informacdes relevantes & atividade qsaes préprios valores.
estar-se realizando, e consequentemente a mesma é No desenvolvimento afetivo emocional onde se
aperfeicoada. tem experiéncia para novas iniciativas e indeperidén
Durante o processo da aprendizagem dée exercitar sentimentos, motivacdo, curiosidades e
qualquer atividade, passamos por estagios em qoeatividade.
ocorrem diversas mudancas, entre elas, nas exigénci Na tomada de consciéncia dos movimentos
nos processos da atencao. realizados durante as atividades desenvolve noalun
Entenda-se que as aulas de natacéo favorece®u esquema corporal (no¢éo, uso e controle motor),
de forma significativa para o desenvolvimentccoordenagdo motora, e percepcéo espacial (venar-sit
intelectual dos alunos, tanto na forma de pensar, 8e), entre outras.
realizacdo de uma atividade, a execucdo de um E na parte preventiva da natagdo quanto jaos
movimento, o que faz com que o aluno desperte erigos de acidentes, uma vez que o0s alunos canvive
interesse e a capacidade de raciocinio légico mauito proximos a agua (rios, corregos e lagos)ada t
compreensdo das diversas matérias que compderna eegido de Araguaina.
estrutura curricular.
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100 — Pl
METODOLOGIA 80
60 e | e O quer natagdo
O trabalho desenvolvido através de dados et Eem B @ sabe nadar
quali-quantitativa, apresentar a realidade vivateiaa et KBt B O quer piscina
escola pesquisada, buscando elencar comparativo que
venha enriquecer o contetido abordado. Esta op¢éo de 1°ano 4°ano

se uma vez que: “a pesquisa quantitativa normakmen

se mostra apropriada quando existe a possibilidade 1° ano 27 alunos — 4° ano 20 alunos foram os
medidas quantifichveis de varidveis e inferéncias a entrevistados.

partir de amostras de uma populagdo. Esse tipo de

pesquisa usa medidas numéricas para testar cdostruRESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

cientificos e hipoteses, ou busca padrbes numéricos

relacionados a conceitos cotidianos. Em contragarti Foram aplicados os questionarios, contendo
a pesquisa qualitativa se caracteriza, principaejen treze perguntas de mdltipla escolha em 47 criadaas
pela auséncia de medidas numeéricas e analiseScola Municipal Domingos de Souza Lemos, sendo 27

estatisticas, examinando aspectos mais profundoscgancas do primeiro ano e 20 do quarto ano escolar
subjetivos do tema em estudo”. [Dias, 1999].

Trabalhamos portanto com as duas formas. Em porcentagens

Para tal, utilizamos pesquisas com criancas na Inicialmente mostraremos o questionario como
faixa etaria de 6 a 10 anos, num total de 47cr@ancam todo para termos idéia das respostas somando a
frequentando 1° e 4° anos da Escola Municipadmostragem do 1° e 4° ano com suas porcentagens nas
Domingos de Souza Lemos, na cidade de Araguain@? perguntas iniciais, uma vez que a Ultima era
TO. subjetiva.

Questionamentos Sim Nao
INSTRUMENTO DA PESQUISA % %

) ) o 1.Vocé tem interesse em pratigaB2.9 | 17.1
Para a realizacéo da pesquisa foi utilizado ym  npataczo?

questionario, aplicado aos alunos, onde se constat&p Tem medo de agua mesmo ém4.9 | 85.1
interesse na pratica da natacéo; qual o percedbsal| profundidade que lhe dé pé?

entrevistados sabe nadar ou pelo menos néo se; aflog&abe nadar ou ndo se afoga onde|ri&®.7 | 21.3
como € o acesso destas criancas em areas aquaticage da pé?

outras fontes que nos posicionam o referencial@rm | 4 Gostaria que houvesse uma piscirg9.3 | 10.7
se esta pratica é desejada pela amostra. em sua escola?

Com o questionario identificamos tambéins Na sua escola sio dadas aulas| 8.4 | 8.6
como tem sido desenvolvido o trabalho das atividage Educacao Fisica?
fisicas escolares naquela unidade; quanto as afang sey professor é formado em O 100
sdo informadas sobre a importancia desta atividade,Educaggw Fisica?
como também se tem consciéncia do seu direito| 80acontecem didlogos entre vofd7.1 | 82.9
lazer e como esta parte vem sendo feita publicaner@uno) e seu professor fora de assuntos

em nossa cidade. do contetido da disciplina?
A escolha de 1° e 4° ano acontece para ¢iemora longe do Parque das Aguas? | 18.1 | 80.9

possamos fazer o paralelo com as diferentes idadgs/océ sabe que o Parque das Aguaid.6 | 57.4
escolares, sendo inicial e quase final, do ens|nodo Municipio, portanto ptblico?

fundamental, de uma escola que se localiza pro®iNg 10, Sabe quanto paga para entrar |%¥.4 | 42.6
Parque das Aguas, uma aérea de lazer, também parque das Aguas?
aquatica e considerada publica da cidade. 11.Se é Publico ndo deveria ser |087.4 | 42.6
graca (gratuito)?
12.Se o Parque das Aguas fosse|&F.4 | 63.6
graca voceé iria sempre la?
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DISCUSSOES E COMENTARIOS conseguir o préprio objetivo e o exigido pela Bsfio,
apresentando ressonancias positivas na realizagdo d
Em relacdo as aulas de Educacgdo Fisica. um bom trabalho.
Baseada nas respostas das questdes cinco, sé&s e se Em relac@o a natacdoOs questionamentos de
na escola existe aulas de Educacao Fisica em ambasim a quatro, nos levam a conhecer sobre o nivel de
turmas (91.4%), mas as mesmas ndo sdo ministradamhecimento e  experiéncias aquéticas dos
por profissionais graduados na area (100%) e apesarentrevistados, além do interesse pela natacao.
nao constar no questionario, em observacdo direta, As criancas tém interesse em praticar a natacao
constatamos que as aulas sdo oferecidas por B82.9% sim), ndo tem medo de locais com aguas mais
professor denominado “dinamizador’, sem muitgrofundas, pois consideram que ja sabem nadar%r8.7
experiéncia no tangente a Educacéo Fisica Escolar. sim) e 82.9% dos alunos gostariam que houvesse uma
Entdo mesmo obrigatéria no ensinopiscina em sua escola.
fundamental pela LDB e com objetivos estabelecidos "A natacdo cria uma disciplina que molda nao
nos Parametros Curriculares Nacionais, isto ndo vem somente o aspecto fisico do praticante, mas
acontecendo na realidade. também seu desenvolvimento social. Este
Os PCNs sugerem o trabalho utilizando os projeto tem possibilitado aos nossos alunos a
contetdos nas trés dimensdes, porém ndo os dividem, se dedicarem ao esporte, estimulando-os a se
coloca—0s de maneira integrada. Na la e 2a série do tornarem atletas em potencial. Desta maneira,
Ensino Fundamental pode ser trabalhado alguns itens retiramos criangas e jovens da inatividade
gue nas séries seguinte serdao aprofundados torsando social e contribuimos para que sejam cidadaos
mais complexos. conscientes e, quem sabe, grandes vencedores

Nas duas primeiras séries do Ensino no campo esportivo".
Fundamental, sugere-se trabalhar a participacdo em
jogos sem nenhum tipo de discriminacdo, resolver Esta afirmacéo presenciada em Sao Paulo, com

qualquer conflito por meio de didlogo com o auxdi®m o treinador Ricardo Prado, em minha experiéncia na
professor, discutir as de regras de jogos, utdirans pratica da natacdo. Durante anos participando de
habilidades em jogos, tendo o esforco pessoal coneguipes de natacdo em Araguaina e S&o Paulo (desde
referencial, desenvolver as capacidades fisicat999) pudemos acompanhar o processo pela qual o
reconhecer as alteragdes provocadas pelo esfeigo.fi ensino da natagdo percorre tanto fisica como

J& nas 3a e 4a série do Ensino Fundamentsdcialmente na vida das pessoas.
sugere-se trabalhar os conteldos na participagdo em O processo bio—psico-social na formagao
atividades competitivas respeitando as regras eslucacional de um individuo é de grande importancia
suportando pequenas frustraces sem violénciaaopirpara que consiga adquirir uma melhora de sua
sobre as atividades e estratégias a serem utifizagia qualidade de vida, quer no aspecto da salde ou da
situacdo de jogo, apreciar a pratica esportiventegracdo social.
considerando aspectos técnicos e taticos, refetir Segundo Teles (1987), os motivos que orientam
avaliar seu préprio desempenho e desenvolvimerdo dimda atividade se concentram em quatro polos:
capacidades fisicas percebendo seus limites e sisabrevivéncia e seguranca, cuja esséncia é conserva
possibilidades (BRASIL, 1997). vida e realizacdo e crescimento que se dirigem para

Outro fato preponderante € que existe pouco cexpansdo da vida. Ao refletirmos sobre esses
quase nenhum didlogo entre professor/aluno (82.9ftessupostos tedricos e relacionarmos a préatica da
dizem que n&o), podendo assim ser concluido queatacdo podemos pensar que oS motivos que levam
apesar de discutido e considerado fundamental mana pessoa a aprender a nadar esta relacionado aos
educacdo, um vinculo afetivo, de conhecimento ddois primeiros poélos - sobrevivéncia e seguranga e
aluno e extra contetdo basico, ainda ndo é estathele sua continuidade estaria relacionada a realizacao e
com os alunos. crescimento.

Dificuldades e obstaculos séo inerentes a todas Parque das Aguas.Quando questionamos
as relacdes e nao seria diferente nesta entresporfe sobre o Parque, foi com a intencdo de podermasnter
aluno. Entretanto um bom profissional dotado daseferencial onde pudessem ser realizado &s aulas de
caracteristicas importantes a atuagdo, como alegrisatacdo, uma vez que a Escola fica em suas
criatividade, compromisso, entre outras, apresenmoximidades. O Parque das Aguas é um local
maiores possibilidades de superar as advelesda Municipal como é&rea de lazer, possuinshlao,
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qguadras, campo, muito espago e uma parte aqudica d A Natac@o surge como uma &rea alternativa,
forma represada mas corrente de um rio. Deveria sefio pela sua menor importancia, mas pela dificeldad
publico com entrada gratuita, mas cobra-se uma taxia grande maioria das escolas usufruir da utilzalg
para manutencdo de tal forma que os entrevistadpiscinas. Para tal propomos:

apesar de morarem na regido, ndo sabem que é-daer como parceiros o Parque das Aguas como
Prefeitura, portanto deveria ser gratuito. nucleos soécio-educativos municipal.

Por considerarem ser uma area particular € Manter contatos com as familias e trabalhar na
paga 57.4, portanto quase metade ndo sabe quactmscientizacdo da importdncia da participacdo das
custa para entrar. Mas concordam que se € publicEancas nas aulas de natagdo que fardo parteuldes _a
deveria ser gratuita, podendo ter um maior aceaso dde Educacéo Fisica.
pessoas. Se nao fosse cobrada a entrada 63.6%@iriaz¢ Presenca de profissional graduado em Educagao
local com frequiéncia. Fisica e competente para as aulas das criancas e

A natagdo € mais uma oportunidade para adolescentes.
desenvolvimento da crianca (GOMES e MARQUES; Atividades de natagdo prazerosas de formaaduelic
2001), contudo, também é um servico e uma fontecreativa, sem compromisso inicial com as técnécas
financeira a mais para as escolas e, dessa formda setreinamentos, mas com objetivos das aulas de Edocag
paga, também é uma limitacdo ao acesso a pratita de-isica.
modalidade para os que ndo podem pagar. - Atividades especiais envolvendo competicdes e

Evidenciando a escassez de piscinas publicasitras onde € possivel a integracdo dos alunos {com
como uma barreira para 0 acesso a hatacdo, ogtros e pessoas da comunidade.
informantes fornecem indicios de que ha um Valorizar o papel formativo e educativo das
reconhecimento e identificacdo das barreiras sociagtividades fisicas e desportivas escolares como
para 0 acesso a pratica esportiva como atividade @estrumento do  sucesso  educativo e |do
lazer. De fato, a escassez de equipamentos e sspagesenvolvimento da responsabilidade pessoal elsocia
publicos que viabilizem a realizagdo de atividades das criangas em idade escolar.
lazer nas cidades é conhecida por todos. Assirig ser
necessario uma melhor gestdo governamental, comC®ONSIDERACOES FINAIS
implementacdo de programas mais justo e eficaz.

Quando questionamos sobre de espacos que Empenhados em promover o pensar nas
proporcionassem uma melhor qualidade de vida e queudancas nos projetos pedagdgicos da educacém fisic
fossem publicos, as respostas compreendiam engemais especificamente, nos planejamentos de delas
campos (campinho para futebol) e pragas apenas, paatacdo e de atividades aquaticas para criancagyem
algum lazer. se considere um aprendizado que tenha como objetivo

Sugestdes oferecidasE importante que as o processo de ensino-aprendizagem e ndo o produto,
criancas aprendam a conhecer e a tomar consciémciapercebe-se resisténcias por parte de alguns allmos
seu corpo, as suas possibilidades e limitagbesuda curso de graduacgdo, do qual fago parte no 8° period
individualidade, respeitando igualmente ano sentido de aceitar uma metodologia mais ludica,
individualidade corporal das outras criancas. Alden mais individualizada, de ensino aberto, exploratéai
acrescentar, associado a vertente educacdo fisjgartir da construcdo de conhecimentos, sem
desenvolver competéncias dentro de outros dominigeeocupacdo com o tempo de aprendizagem, mas com
ao nivel da auto-estima, socializacdo, integracdopvos desafios.
aceitacdo das regras de jogo, entre outras, que O estudo visa ao atendimento de um publico
contribuem para o desenvolvimento integral da ¢dan em situacdo de exclusdo social com o propdsito de

E importante ainda, que desde cedo as criangpsomover sua inclusdo e contribuir para a melhdaia
entendam os beneficios e implica¢cdes positivasague qualidade de vida, propiciando-lhes oportunidade de
atividades fisicas tém no seu desenvolvimento globanelhoria da sua condi¢do de vida, contribuindonassi
promovendo a sua saude, bem-estar e a sua condip@mna a reducéo das desigualdades sociais existentes
fisica, intelectual e social. Como desporto deve Somos cientes da importancia que uma
assumir-se como uma importante componentmodalidade como a NATACAO tem para 0
educativa e formativa e ndo apenas como uma metasenvolvimento multifacetado e harmonioso |da
brincadeira sendo que nestas idades tenha conteldosianca e conscientes das dificuldades que algumas
objetivos especificos. criancas poderdo ter em frequientar este tipo de
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atividade. Vimos com este estudo, perfeitamentBIAS, Claudia. Grupo focal: técnica de coleta ddafa
inserido nas perspectivas metodologico - didafigas  em pesquisas qualitativas. Nov. 1999. 16p. [em dase
a operacionalidade do curriculo de Educacdo Fisiceevisao].

nomeadamente na é&rea da Expressdo e Educacgéo

Fisico-Motora, propor nova opgdo para as SériGSALLAHUE, David, L; OZMUN, John,C.
iniciais. Desenvolvimento MotoBebés, Criangas e Adultos. 2,
Alem do mais, a Natagdo produz na crianca qued. Sao Paulo. Phorte Editora, 2003.

ultrapassa a fase de adaptacdo e receio iniciah, um

grande sensacdo de bem-estar geral, de motiva@o GERAHANI, M. C. A Ginastica Olimpica como mei@
alegria pelo simples contato com o meio aquatico g desenvolvimento de habilidades motoras basivas e

principalmente porque domina um meio que a partidgiancas de 3 a 6 and®ynopsis. v. 8, n. 3, p. 51-57,
se encontrava de forma adversa. 1997.
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