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A imagem corporal é a maneira pela qual o corpapsesenta para si proprio. A indistria culturabgel
meios de comunicagéo encarrega-se de criar desaje®rcar imagens padronizando corpos. Olhares
voltam-se ao corpo na contemporaneidade sendo dwlgar atividades fisicas, cirurgias plasticas e
tecnologias estéticas e controles alimentares. j&iob deste estudo foi fazer um levantamento sabre
os conhecimentos dos alunos em relagéo a estétiparal e saude, saber sobre a sua prépria aceitaca
corporal e a visdo dos demais a sua volta, esspigasfoi feita com os alunos do ensino béasico e do
ensino médio em escolas publicas da cidade de AnagilO. Essa pesquisa procurou identificar quais
0s recursos que eles usam par melhora a sua astétjoral e a visdo que estes alunos tém a anse te
e levar orientacbes através de palestras com o dpoprofessor da disciplina dano énfase nos rideos
salde que se pode obter a procura de uma estétiparal sem orientacdo de um profissional
especializado na éarea.

Palavras-chaveEstética, Saude, Corpo.

The body image is how the body himself out for héthsThe cultural industry by the media chargeois t
create desires and enhance images standardizimgsbadoks return to the body in contemporary being
shaped by physical activities, plastic surgery aedthetic technologies and food controls. Thisystud
aimed to take stock on the knowledge of studentslation to the aesthetic body and health, ledoua
their own body acceptance and the vision of othessind them, that research was done with studénts o
basic education and education medium schools igithe@f Araguaina-TO. This survey which sought to
identify the resources they use even improves thaily and aesthetic vision that these students twave
them, and take guidance through lectures with tippart of the teacher's discipline damage emptluasis
the health risks that can be achieved by demandaforaesthetic body without guidance from a
professional specialized in the area.

Keywords: Beauty, Health, Body

1. ESTETICA E EDUCACAO DO CORPO estética encontra nos meios de comunicacgdes ewsluid
0 seu lugar de repercusséo e divulgacéo, que faz/co

Vivemos hoje na era contemporanea, onde a saldgie uma grande parte da sociedade se conscieat&e p
e a boa forma como nunca antes € uma preocupacgés beneficios encontrados com esses cuidados com| o
gue ultrapassa os segmentos de uma sociedade qu@po. O que faz com que essa sociedade seja
briga constantemente como o seu eu em busca de umstimulada a busca de artificios que possam a
gualidade de vida melhor, sendo que o primeirogasdeterminadas condicbes de salude e formas fisicas
estda em se obter uma imagem do corpo bonita e acinpgrfeitas, como a pratica de exercicios fisicostadi
de tudo saudéavel, independente de géneros, faxa et uso de cosméticos e cirurgias plasticas (COSTA7200
e classe social; é uma preocupacdo que podemps97).
denominar de globalizada. Sendo que o cinema, a O corpo virou uma espécie de fetiche, e [na
publicidade em cartazes e revistas a midia com suasciedade que vivemos os fetiches sempre vira uma
pelas mulheres e outros meios de comunicacéo qumercadoria que entre no mercado para ser conslanido
possa vender a imagem corporal, eletrbnica témipdo custo. A revista veja, playboy e outras sao
certamente, contribuido para isto (COSTA, 2007exemplos claros e classicos na éarea da midia,
p.97). principalmente a revista essencialmente ligada | por

Essa atual revolucdo da Vvalorizagdo dosnulheres da classe media e superiores das classes
perspectivos cuidados corporais em busca por saldepopulares, buscam a qualquer forma seashgu
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nesses requisitos através de um consumo de roupaem nome, produzindo destinos e formas de pensar em
produtos de beleza farmacoldgicos, atividadesafésec  relacdo do seu proprio corpo, porém que Sao Vestos
outros, o que leva a uma associacdo muito grande dwna imaginagéo que pode ultrapassar os limiteedo s
corpo com a estética (COSTA, 2007, p.101). humano (COSTA, 2007, p.117).

Assim desenvolve-se a idéia de um paradigma, Se pararmos para pensar pelo ponto de vista de
pois a mesma sociedade que idolatra a saude ézdivin uma integracdo entre corpo e consciéncia, podemos
0 corpo, mata assassina a mesma salde e o mesjustificar que a publicidade esta fazendo o selelpap
corpo, dessa maneira colocamos aqui como € enquanto instrumento de comunicacdo da nossa
realidade da corporeidade, discorrendo também sobsaciedade atual.
as formas de movimentos sociais que se opdem a esta Neste ponto, surge a principal mudanca em
realidade (COSTA, 2007, p.103). nossa sociedade, diante destas transformacdes, a

sociedade acaba por se encontrar muito insegura e
Concepgdo e suas conseqléncias, essencialmenfgerdida, que vai exige dessa sociedade uma nova
na Psicologia experimental, que tem como maximagdaptacdo em suas condutas diante de varios fatores

a relagdo mecanica de estimulo e resposta, tomandgyciais como, por exemplo, a propria beleza cotpora
a Ssua maneira, 0 Corpo como mecanismo de func;o OSTA. 2007 p 123)

organizadas sobre uma estimulacéo exterior. Ela ir Levamos em consideracdo também o que
retomar a dicotomia cartesiana, e corta-a pela raiz

dizendo que o corpo ndo é uma coisa nem u odemos denominar de poder aquisitivo_qge apresenta
objeto, mas que ele é carregado de umd'@s diferencas do culto do corpo nas distintasetas
ambigiiidade, de uma confusdo (COSTA 2007,sOciais, observa-se que no sistema capitalistadidene
p.105). gue se sobe na hierarquia social, que cresce bddve
instrucdo ou decresce progressivamente a quantidade
A sofisticagdo da tecnologia de persuasédo, nde trabalho manual em favor do trabalho intelectoial
altimo meio século, modificou as velhas regras daistema de regras dos individuos com relagéo gm cor
comunicagdo humana, na medida em que a indistria tembém se modifica, ou seja, essas transformagbes d
publicidade em relacdo corpo mercadoria, torna-seorpo esta visivelmente relacionada como as classes
cada vez mais claro em controlar a opinido publicapais altas, portando pertencer a classe superiar 0
manipulando a favo daqueles que os manipulam. Sdasse mais popular representa muita diferenca no
pararmos para observar as imagens que nos s#éepecto do corpo, por exemplo, 0s gostos e
expostas no nosso dia a dia percebe-se que estan@e#isciéncias alimentares das pessoas das classes
sendo manipulados constantemente como, pduperiores buscam alimentos mais saudaveis que
exemplo, nos outdoors de nossas cidades com imagemgtrem sem engordar, que sdo movidos por grande
de pessoas de ambos 0s géneros com uma estéticsogtade de manter-se em forma, e ter uma boa
beleza corporal dentro do que é determinado com@ualidade de vida ou simplesmente para se manter
perfeita, principalmente no género feminino, nassempre na moda ou emagrecer. Assim fica bem claro
revistas, nos jornais, nas aberturas de determinadgue a valorizagdo da magreza, da qualidade deevida
programas e até mesmo nas letras das musicas,da beleza corporal cresce quando se passa dassclass
presenca do corpo € constante, o que deixa claro upopulares as classes superiores a0 mesmo tempo em
certo significado, a imagem corporal como mercaglori que cresce a atencdo dada a aparéncia fisica e que
0 que deve a politica da industrializacdo, pois dlecresce correlativamente a valorizacdo da fosjeafi
propaganda esta sempre valorizando o corpo o que(@0STA, 2007, p.131).
um dos seus principais objetivos, pois as mercaslori As préticas das atividades fisicas e de espartes
que esta junto a esses corpos esta sempre acordpanhprofissionais também cressem constituindo talvez o
das mulheres, homens e criancas, pois na mensagénelhor indicador da inversédo dos usos do corpo e da
gue cada um traz, o sentido do corpo, dos homensimversao correlativa das regras que regem a relagao
mulheres, esta no objeto/mercadoria por ela mastradcom o corpo quando se sobe na hierarquia social
ndo esquecendo que a publicidades ndo esta apenas(BOLTANSKI, 1999, p.171).
ambito industrial (COSTA, 2007, p.114). Questiona-se entdo: o corpo é somente uma
Dessa forma quando se faz publicidade usandignagem que remete ao espetaculo e que deve
o corpo como forma de persuadir, 0 que provoca umorresponder a modelos impostos pela sociedade e pe
habito de admirag&o ou simplesmente admirar sorpoconsumo? Cada ser humano € sem sombra de ddvida,
muito mais do que isso (BOLTANSKI, 1999, p.171).
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E importante lembrar que ndo temos um corpo Trata-se de inquietacbes presentes na
como temos qualquer outro objeto qualquer, nés someducacao, na psicologia, na moda, nas artes Visuais
uns corpos e deles ndo podemos nos separar a nossarketing, dentre outras areas do conhecimento. A
consciéncia, estd nele confusa, assim como o corp@lorizacdo exagerada da imagem pode conduzir ao
estd ambiguamente confundido com o mundmarcisismo do corpo que cada um visualiza no egpelh
(BOLTANSKI, 1999, p.186). fisico. E preciso lembra diariamente que o corpo ndo é

Ele usa os termos em si e para si, para melharm fetiche, mas um ser vive inacabado que se expde
falar esta questdo, o corpo ndo € o uma maquirem constante movimento. A dialética de sua negacéo
precisa-se se projetar no mundo cultural, e teitdgéb afirmacdo pde em relevo as contradicdes do préprio
consciéncia na medida em que se utiliza signifieacd sistema que para té-lo vivo precisa matar e patarma
gue lhe sdo dadas no passado absoluto da naturezapsecisa té-lo vivo. Esta contradicdo € inerente  ao
no passado pessoal, e o corpo gradativamente podesigtema social marcada por relacdes de producé® ond
possibilita esta passagem (PONTY, 1999, p.97). o capital se apresenta como senhor absoluto dmalest

A luta pelo corpo belo exige criatividade sedas pessoas.
busca a construgdo do novo o que faz com que suja Os paredbes de cobrancas sociais tém que
uma critica da racionalidade atual, que na suantender que o corpo humano jamais podera ser uma
eficiéncia lucrativa, idolatra o corpo para obtéuaro. coisa entre as coisas um mero objeto, nesse sejuelo

Quando exclusivamente usamos o corpo coma relacdo do homem com seu corpo nunca Serao
objeto de consumo ou como consumidor, fazemos une@ncluidos, mas carregada de valores, valores | que
abstracéo dele possibilitando a sua morte, o0 matamtrazemos enraizados em nossa alma cotidiana.
na sua unidade como consciéncia, e aprisionanita ass(DUSSEL, 1999, p.156).

a sua patologia erotica.

E importante lembrar que a imagem corporal 2. SAUDE E CONSCIENCIA CORPORAL
ndo é apenas um conjunto de sensacdes e nem
producdo de uma simples imaginacao levada em conta Ha uma grande intimidade impercebivel entre
gque é preciso ter uma concepc¢éao de respeito eedimitconsciéncia e o corpo, sendo uma realidade de
com o proprio eu. ambigliidade que de forma alguma se separa da

Esse desenvolvimento do ser humano apropriaealidade, que ndo se pode ser separada do nosso
se das formas e das for¢cas dos objetos, impregrsmdoproprio eu, € um corpo isolado a uma abstracéa, poi
a consciéncia pelo corpo que, imediatamente entra eprecisamos de muitos para podemos sobreviver, como
conexdo com a realidade exterior. Existe umar para respirar, alimento para se nutrir e outros
coincidéncia do eu com as forcas do objeto, e es§&OLDENBERG, 2002, p.17).
processo integra a formacdo da imagem corporal, do O mundo em que vivemos hoje é uma
auto-conceito e da identidade. (DUSSEL, 1999 p.132) indefinida multiplicidade de experiéncias abertas e

um grande tempo de espaco que esté constantereente s

O ser humano, em confronto com as demandagnodificando, assim se encontra hoje 0 nosso corpo

internas e externas pode entrar em conflito consiggempre procurando se modificar com o objetivo de se

mesmo e com a realidade. Diz-se nesse caso, qu&mpre mais visivel.

e = O corpo é e sempre sera a base de um mundo

néo ha pontos privilegiados do olhar. Olhar &, @nta em mudancas, e s6 temos consciéncia do mundo divido

desviar o olhar. Desviar o olhar pode ser o ; i . deiil
equivalente da negacdo. Nao existe o enfrentamen e i

das demandas psiquicas, nem dos apelos sociais, &férenca entre corpo e mundo, o que forma uma
sofrimento se instala. Uma fuga pode ser a adeszgonfusdo de ambiglidade (GOLDENBERG, 2002,
compulsiva aos alimentos, gerando a obesidade, oR-23).
adesdo a dietas acarretando a anorexia e a bulimia. O valor que resumidamente foi colocado ‘ao
S&o problemas diretamente relacionados com &orpo no texto a cima é muito bem aplicado em &slag
imagem corporal e com a consciéncia de si. Outrgao consumismo de uma sociedade organizada para
fuga pode ser o consumo exacerbado de bens & mpri o seu objetivo, que o lucro. Sendo assine ess
produtos de moda (DUSSEL, 1999.p.42). préprio mundo juntamente como o corpo, produz mais
pra consumir mais e vice e versa com a finalidade
consumidora.




parte dessa sociedade usa 0 seu corpo como uro carta
de vista, principalmente entre os adolescentesjen q
forma uma fonte de preocupacdo consumista. O outro
aspecto que vem crescendo constantemente é o@ssunt
de comidas e bebidas, sendo um dos maiores
problemas em manter o corpo em forma, ja que
existem duas preocupacdes, além de sem preocuparem
COmM 0 Seu corpo tem que se preocuparem com gue 0S
outros acham dele (GOLDENBERG, 2002.p.27).

N&o esquecendo o0s adultos vamos nos
concentrar um pouco nos adolescentes, ja quergstes
tém suas opinides formadas e estdo passando per uma
muitas transformagfes, sendo que alguns adultos
possivelmente ndo tém mais que se preocupar c@n ess
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Quando paramos para observar a sociedade desdew no minimo magro e nunca gordo, uma exigéncia
inicio da fase adolescente até fase adulta e assiaparentemente
constantemente percebe-se claramente que uma grari@OLDENBERG, 2002, p.62).

padrdo para ambos o0s sexos

A alienacdo estética hoje presente assume um
carater de normalidade social, acarretando
consequéncias graves, pois consentidas e
compartilhadas. Consequéncias que podem ser
observadas no cotidiano, como a obsessao
crescente, principalmente entre os jovens, | de
modelar o corpo, criando os viciados em malhar gque
j& ndo podem ficar sem as substancias liberadas no
exercicio fisico, ou 0 aumento das doencas ligadas

distUrbios alimentares, como a anorexia e a bujimia

decorrentes da mesma obsessdo com 0 cOrpo
perfeito. (GOLDENBERG, 2002.p.68).

Essa preocupacgéo com o volume do corpo esta

problema, a ndo ser as transformagdes dos seas, filh visivelmente relacionada com a estética e suas
0 que vai ser discutido ao longo do texto.demissGes, e a imagem que ela passou a ocupar em
(GOLDENBERG 2002, p.37). uma sociedade contemporanea, assim, no século XX e
XXI é que vao se localizar os momentos fundamentais
Percebe-se que as adolescentes apresentapara 0 entendimento do culto ao corpo nos diassatua
preocupagGes com a forma de seus corpogCASTRO, 2003, p.68).
demonstrando insatisfagbes moderadas com a Para Castro o culto ao corpo parece ser um
aparéncia, sendo que, a busca pelo corpo ideajlengmeno que estara registrado em uma manifestagéo
socialmente —construido € constante entre agy|yyral contemporanea que envolve muito mais Gue s
adolescentes. Atualmente, a forte tendencia secial , \, 44ica da atividade fisica, mais também ume ski
cultural de considerar a magreza como uma situacao L .
ideal de aceitagdo e éxito esta influenciando, Cadée(,:ur_sos, como o uso de produtos Cosme_tlcos, @S/
vez, mais os adolescentes, especialmente Rlasticas e cpntroles alimentares, enfim todos 0s
mulheres (GOLDENBERG, 2002, p.42). recursos viaveis, néo a salde que responda par ess
preocupacdo de ter um corpo sempre bonito e
E importante salientar que o culto ao corpoaparentemente saudavel” (CASTRO, 2003, p.70).

vem ganhando uma dimenséo cada vez maior em uma A facilidade que se tem em mudar o corpo
sociedade contemporanea na era das massas tornagéi@vés de recursos e produtos farmacolégico tende
uma caracteristica muito importante, essa obsepvac®roporcionar uma sensacdo a cada individuo de esta
tem fundamento tedrico baseando-se em uma pesquik@M Pproximo de um possivel padréo de beleza
realizada com 580 adolescentes coordenada pefobalmente exigido e estabelecido por uma socidad
Divisdo de Psicologia do Instituto Central do Healpi € N@o seguir esses padrbes de exigéncia representa
das Clinicas, apresentada por (LUCIA, 2001), nd individuo uma sensacéo de fracasso, um sentimento
Congresso Interamericano de Psicologia da Sat@e, qde culpa perante a sociedade que ele acha que o
mostrou que 80% delas ndo gostam da propri@bserva (CASTRO, 2003, p.72).

aparéncia e 50% procura dietas porque acham que sdo  Nesse sentido de subjetividade do individuo
gordas. Uma das conclusbes dessa pesquisa é quéoAtemporaneo a midia investe cada vez mais na
motivacdo para a dieta ndo estava relacionadaah atimagem social, conscientizando para a pratica de
forma fisica delas, mas a busca de um corpo ideé\]tiVidadES fisicas, bons habitos alimentares e
(GOLDENBERG, 2002, p.57). intervencgdes tecnolodgicas sobre o corpo. E dess@afo

Observa-se o que na procura de um padrd@ue a estética e uma possivel satde encontram nos
estético em relagdo ao corpo é bem maior a atenc#@eios de comunicacdes um espaco de divulgacéo onde
com o corpo do que com o rosto, diferente da épocdimagem corporal pode ser vendida (CASTRO, 2008,
passado onde a maior preocupacdo era como o rosfs/8).

Hoje os padrées pedem um corpo trabalhado, malhado A midia assim com as revistas sobre tudo as de
carater femininas sdo grandes formas de divulgai®es
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apelos aos publicos para cuidar da beleza corporal, Segundo (FIGUEIRA, 2004, p.18) os
visando a alimentacdo da moda, como um condutor dmofissionais da salde e dos desposados estdo
informag6es (CASTRO, 2003, p.81). preocupados com a busca do corpo perfeito que ja se
caracteriza excessiva, principalmente os profigéson
Além do discurso de autoridades e especialistas, da educacdo fisica que se deparam como profissionai
comum encontrar nestes veiculos celebridade$ormados e nio formados, que nao leva a informa@éo
produzidas pela industria cultural, que comparecentgrreta e nem estabelecem um limite para 0s Seus
para confirmar, com depoimentos e, principalmente o5 nem se quer distingue uma pratica saudivel
com suas imagens publicas, 0 sucesso daﬁm exercicio abusivo, somente um olhar critico des
intervencdes e tratamentos corporais a que team s ;
submetido (PIRES, 2005 p.17), grqfessores s'obre.e_ssa busca compulsiva pela beleza
fisica, podera coibir 0os excessos a que estamos

A ambigiiidade entre a sadde e a estética é ufpSistindo hoje (FIGUEIRA, 2004, p 23).
aspecto que se torna cada vez mais evidente rmlégi _  Pesquisa mostra que atuaimente muitas jovens
exposta pelas reportagens de que para se ter ba(deSSta0 tendo uma insatisfacéo cronica com seus £QFpo

que se estar em forma com relacdo a estética e, fancipalmente nas escolas, ndo somente nol o
acordo com a mesma linha de raciocinio, um corpdEMiNino com anorexia, encontramos as patologias

esbelto parece atestar, necessariamente, boa safiBocionais estimuladas pela cultura, a Vigorexizsma
nesse sentido, tenta-se estabelecer uma relacé® erf®™MUm em homens que S]'f_e cafracterlza dpor 3
estética e saude mediada pela logica simplista df€ocupacao excessiva em ficar forte a todo custo,

subjetividade: a estética pode ser melhorada com Sgndo que alguns portadores desses transtornas Sere
cirurgia plastica, dieta ou a atividade fisicasmiteva a Pastante musculosos passam horas nas academias

satisfacdo pessoal, 0 que se vai contribui paides malhgndo € ai,n_da as__c,im se consideram fracos, Magps
do individuo (PIRES, 2005, p.21). e até esqueléticos, Isso sem fal_ar daqueles que se
O que deixa claro que uma satisfagéo subjetivﬁmeetem a alguns tipos de medicandos para melijor
de uma auto-imagem corporal positiva perante glcancar essa peArfo_rmance em termo de uma po_sswel
sociedade ndo quer dizer constitui um de saud®€lhora na aparéncia da musculatura, o que explicad
positivo. Esse tipo de mensagem encontra-se diluid2€!a Psicologica, que essas pessoas tém vergonha do

em palavras e frases que fogem do compromisso comPEOPTi0 corpo, recorrendo assim a exercicios € a
realidade, principalmente no ambito educacional, &rmulas magicas para acelerar o fortalecimentaaco

presenca desse tipo de discurso faz com que csiang®O" exemplo, os esterdides anabolizantes (FIGUEIRA,

adolescentes e adultos faca alguma intervencdo q@<904’ p.28). ) |
possa modificar a estética do corpo, sem as Pudemos perceber que estes dois fatores estao

informacBes necessarias, o que pode Ihe causar JHESENtes nos resultados de nossa pesquisa. E

trauma tanto fisico como psicolégico (PIRES, 2005!Nteressante notar também, que o sexo masculiao tra
p.27). porcentagens relevantes no que diz respeito ao, tédi

E essa ma informago sobre o culto do corpd€d0 de ficar gordo ou mais gordo, preocupacao €om
gera uma ambigiiidade de satde e beleza, fazenfoCOTPO NA0 ser *firme” e o que € mais interessante

desperta a atencdo de jovens em relacdo a educa os homens apresentaram um indice maior quéias
fisica escolar sendo tomada como uma sucessora/heres, quando perguntados se “beliscam” parte de
academia (PIRES, 2005, p.32) seu corpo para ver o quanto ha de gordura.

Diante dessa reflexdo, o objetivo deste estudo
A escola, como instituicio social, tem compromissof0l @nalisar a viséo que os alunos das escolassioe
de intervir no sentido de auxiliar os estudantes n®ublico tém a respeito dos esterdides anabolicos e
desenvolvimento de ferramentas para entender gontroles alimentares, e diagnosticar o local oosle
interpretar o que é veiculado pelos meios dealunos tém acesso ao mesmo, sendo isto fundamental,
comunicagdo. Essa tarefa requer que os professorggara que através deste, profissionais da area de
trabalhem didaticamente com os meios, assumindoEducagéo Fisica e demais interessados sejam capazes
se como mediadores entre o discurso midiatico e ge estruturarem melhores estratégias de intervengéo

cultura cotidiana dos estudantes, desafio que esteom informacdes aos adolescentes (BALOTE, 2004
posto também aos professores de Educaqécb 18) ' [

(FIGUEIRA, 2004, p.131).
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O ensino de salde tem sido um desafio para ghstrumento de pesquisa, os alunos ndo precisagam s
educagdo, no que se refere a possibilidade dgjificar para evitar que os mesmos néo tivesseeiorec

contribuir com uma aprendizagem efetiva e . x
transformadora de atitudes e habitos de vida. AsEje SIS R G (o N ez O Iy

experiéncias mostram que transmitir informacdes aPUtent'C'dfade da pesquisa. . .
respeito do funcionamento do corpo e descricéo das O instrumento usado para esta pesquisa foi um

caracteristicas das doengcas, bem como um elenco @é/éstionario onde tem trés perguntas sento duas
habitos de higiene, ndo é suficiente para que o®bjetivas e uma aberta. Este questionario foi etatm

alunos desenvolvam atitudes de vida saudavetom o intuido de saber um pouco mais sobre o
(PELUSO, 200, p.102). pensamento dos escolares no que diz respeito aszsua
propria aceitagdo em relacdo a sua beleza corporal,
As redes de ensino precisdo se educar parasaber sobre 0s possiveis recursos que os mesmo ja
saude, levando em conta todos os aspectos envelvidasaram e quais os possiveis recursos que podes@m u
na formacdo de habitos e atitudes que acontecem para melhorar a propria estética corporal, e foumaa
dia-a-dia da escola em relacdo aos alunos (PELUS@ndlise baseando-se nas respostas do questionario,
2000, p.110). Existem dezenas de produtos quenentraendo um possivel conhecimento sobre os problemas
ilegalmente no pais e sdo vendidos em academiasegfrentados pelos escolares no que diz respeitma s
farmacias chegando facilmente nas escolas infuado daude.
guantidade de pessoas que por elas trafegam.
Sendo que muitas das substancias sda.RESULTADOS E DISCUSSOES
falsificadas o0 que sé agrava o problema, e quenalgu
produtos sdo de usos veterinarios a base de e®®roi Grafico 1.0 — Satisfagdo com o corpo
anabolicos, tendo se uma base das possiveis gamlog
que esse tipo de medicando pode causar a saude do 40
individuo.
Sendo assim, e preciso que os profissionais da
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Educacéo Fisica tenham consciéncia de que o fé@o es 20t O N&o 36

nas necessidades do aluno, orientando-os em um B Sim 14

processo consistente e coerente na busca de lhe 104

proporcionar da melhor forma possivel uma melhor 4

gualidade de vida fisica e psicologica (PELUSO,0200

p 112). Esse pergunta tem um objetivo bem especifica
. gue tem como intuito saber como est4d & aceitagao

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS corporal dos alunos pesquisados, sendo que  dos

i ) __ cinquentas alunos pesquisa trinta e seis nao |[esta
Essa &€ uma pesquisa que teve por objetivgptalmente satisfeita com o seu corpo, o que pase n

procura analisar o grau de conhecimentos dos alun@gr uma posigéo de como anda a alta aceitagaorabrpo
de algumas escolas do ensino publico municipal ge cada individuo.

estadual, desde o ensino fundamental ao ensin@mmédi
em relacdo a sua salde corporal e qual a sua visao
sobre estética corporal. Grafico 2.0 — Intengdo de mudanga na estética

Essa pesquisa foi realizada em cinco escolagprporal
municipais e estatuais do ensino publico das cinco
regides da cidade de Araguaina Tocantins, com aluno s5g-
na faixa etaria de 12 a 35 anos de escolas variada
desde o0 ensino béasico até o ensino médio, foram 407
pesquisados (20) vinte alunos de cada escola, sendo 3
(10) dez do sexo feminino e (10) do sexo masculino.

A pesquisa foi feita a partir de uma palestra de
conscientizacdo sobre estética e saude corporal, ;]
finalizando com um questionario para os alunos J
responderem, neste questionario, sendse e 0 y y y y

O Muraria 41

2011 B Ndo mutaria 9
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Nessa segunda pergunta o objetivo é fazer ur@réafico 4.0 — Uso da Atividade Fisica na Melhoria
levantamento de aceitagdo corporal de cada aluraa Estética Corporal
pesquisado e confirmar a primeira pergunta, deixand
mais claro o objetivo da pesquisa para os alunda de 351
mesma forma confirmar a pergunta anterior, 0 que de 3o
certa forma deixou bem claro que realmente a nasori ]
dos alunos ndo estédo satisfeito com seu corpo o que,
mostra o gréafico, sento que dos cingiienta alunes qu .

. 0 154 utros recursos

responderam o questionario quarenta e um alunos 32
afirmam que se pudesse mudar alguma coisa no seu 101
corpo mudaria sento que s6 nove ndo mudaria, tendo s,
em vista esse resultado.

O Uso de atividade
fisica 18

0

Gréfico 3.0 — Recursos e melhorias da estética

Esse gréfico traz uma totalizacdo do
corporal

percentual de alunos que ndo utilizaria atividades
fisicas para se obter uma melhora na sua estética

20 corporal, sendo que aparentemente as respostas fora
equilibradas, mais s6 aparentemente, uma vez semada

15 0S outros recursos o grafico mostra claramenteogue
resultados néo estdo tdo equilibrados assim, sprgo

10 s6 dezoito alunos optariam para a pratica de exesci
direcionados, sento que trinta e dois optaria s

5 recursos, recursos esses farmacolégicos, controle
alimentares e cirurgias plasticas, por acharema ess

0 amaneira mais facil e mais ripida de se obter{um

resultado.

O Exercicos F. direcionados 18

CONSIDERACOES FINAIS

M Controle alimentar 15

CFamacologicos 9 Percebe-se que o corpo é para alguns alunes é

OTecnologia em medicina 8 0 seu “cartdo de visitas”, e os cuidados disperssado
ste corpo é fonte de preocupacgéo constante entg® e
studantes. Outro aspecto interessante de ressaléar

Nessa ultima pergunta o objetivo era sabef
quais os recursos que estes alunos possivelmerft

usariam pra alcancar essa mudanca em seu corpo, gogorréncia de assuntos em torno de comidas e Isehida

o faria de forma correta. Dos cingiientas alunoi€ndo ccimo ;OCO manter o corpo em formaé~p0|s OZ
pesquisas houve uma grande variacio, jA que 3JUnos além de preocuparem com seu corpo d&o grande

pergunta tem quatro opcdes de respostas, sendo igéoortanma ao que o outro (a) acha de seu corpo,
dezoito alunos fariam essa mudanca através

mbém ficou claro que os alunos apresentam
exercicios fisicos direcionados, quinze através dBréocupacées com a forma de seus  corpos,
controle alimentar, nove através de produto

demonstrando  insatisfagbes moderadas com a
farmacolégicos e oito em tecnologia em medicina. ~ aParéncia, sendo que, a busca pelo corpo ideal,

socialmente construido é constante principalmente
entre os adolescentes. Também se percebe que a
ocorréncia de contradigbes, no que se refere a obte
uma boa forma corporal, uma vez que essa pesquisa e
seu estudo mostram uma grande ambiglidade, na/hora
de escolher a préatica de como vai se obter essaael
corporal, sendo que dos alunos pesquisados e
entrevistados foram poucos que escolheram as
atividades fisicas pra melhor a sua estética cakpor
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sendo que dos cinquentas alunos entrevistados qdeterminados produtos que podem causar danos

formou a amostra sé dezoito alunos confirmaram qugreversiveis a salde, mais mesmo assim muitos dele

faz ou faria atividades fisicas para melhorar a supreferem correr o risco em funcdo de se adequar aos

beleza corporal, os temais especificamente trimtai® padroes de beleza apresentados pelos os meios de

alunos afirmam que faz, ja fez ou faria uso deasutr comunicac¢des visuais.

recursos que ndo fosse atividade fisica. Essa pesquisa vem confirmar que muitos
Ao desenvolvimento da pesquisa os alunoglesses alunos mesmo sabendo superficialmente dos

deixam transparecer que ele se preocupa muito comizcos de saludes que eles correm em optarem por

os resultados, ou seja, a maioria acha que a @m@éc alguns recursos que ndo se enquadra em um padréaesde

atividade fisica voltada para melhorar a estéticgalde aceitavel, ainda preferem ou ainda se fazleiso

corporal é muito demorada, e muito deles reclamardesses recursos.

sabre a dificuldade de se alcancar esses recursos,

infusdo da questao financeira e préprio tempo,eies R

negam ndo derem com muita disponibilidade, tendo elREFERENCIAS

vista que a maioria desses alunos tem uma carga
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